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Ðúêîâîäñòâîòî å ïðåäíàçíà÷åíî çà ïðîåêòèðàíå íà ñòîìàíî-
áåòîííè áåçãðåäîâè ïëî÷è îò îáèêíîâåí áåòîí, èçïúëíÿâàíè áåç
ïðåäâàðèòåëíî íàïðÿãàíå íà àðìèðîâêàòà. Èçãðàäåíî å âúç îñíîâà
íà èçèñêâàíèÿòà íà "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà áåòîííè è ñòîìàíî-
áåòîííè êîíñòðóêöèè" ïî îòíîøåíèå íà ïðîâåðêèòå çà íîñåùà
ñïîñîáíîñò è äåôîðìàöèè, êàêòî è õàðàêòåðèñòèêèòå íà ìàòåðèà-
ëèòå. Îçíà÷åíèÿòà íà ðàçëè÷íèòå âåëè÷èíè ñà óåäíàêâåíè ñ òåçè
îò ñïîìåíàòèòå íîðìè.

Ïðèåòî å íà çàñåäàíèå íà Âúðõîâíèÿ åêñïåðòåí ñúâåò êúì
Ìèíèñòåðñòâîòî íà òåðèòîðèàëíîòî ðàçâèòèå, æèëèùíàòà ïîëè-
òèêà è ñòðîèòåëñòâîòî íà 4 íîåìâðè 1992 ãîäèíà.

Ïðåäíàçíà÷åíî å çà ñïåöèàëèñòè, çàíèìàâàùè ñå ñ ïðîåêòèðà-
íå è èçïúëíåíèå íà æèëèùíè, îáùåñòâåíè è ïðîìèøëåíè ñãðàäè.

Ðúêîâîäñòâîòî å ðàçðàáîòåíî îò ñò.í.ñ, ê.ò.í., èíæ.Ò. Äààëîâ
è èíæ.Ñ.Êîíñòàíòèíîâ, êîíñóëòàíò ñò.í.ñ, 1-âà ñòåïåí, èíæ. Õð.
Ãðå÷åíëèåâ.

Áåëåæêè è ïðåïîðúêè ìîëèì äà ñå èçïðàùàò íà àäðåñ : Ñîôèÿ,
1606, óë."Êàìåí Àíäðååâ" ¹ 24, ÍÈË "ÍÓÑÑÈÒ".

ÁÞËÅÒÈÍ ÇÀ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ, áð. 4-5,
1993 ã.

Ðåäàêöèîíåí ñúâåò

Äàíèåë Ëåâèåâ - ïðåäñåäàòåë 
Êúí÷î Êðúñòåâ - îòãîâîðåí ñåêðåòàð

×ëåíîâå (ïî àçáó÷åí ðåä): Ãåîðãè Éîí÷åâ, Åâãåíè Ðàíãåëîâ, Éîð-
äàí Áîæêîâ, Ìàðèÿ Ñèïêîâà, Ìàðèÿ Ñòîèëîâà, Ìèí÷î Ìèøåâ,
Ìëàäåí Ãåîðãèåâ
Ðåäàêòîð Ìàðèÿ Ñòîèëîâà 
Òåõíè÷åñêè ðåäàêòîð Ïàóíêà Ðàë÷åâñêà
ôîðìàò 70x100/16 Ïå÷àòíè êîëè 4,5,
Èçäàòåëñêè öåíòúð "Ñòðîèòåëñòâî è àðõèòåêòóðà" 
Ñîôèÿ 1619, óë. "Îãíåáîðåö" ¹ 3, òåë. 57-50-31, 57-21-15
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ÐÚÊÎÂÎÄÑÒÂÎ ÇÀ ÏÐÎÅÊÒÈÐÀÍÅ 

ÍÀ ÁÅÇÃÐÅÄÎÂÈ ÑÒÎÌÀÍÎÁÅÒÎÍÍÈ ÏËÎ×È

1. ÎÁÙÈ ÏÎËÎÆÅÍÈß

1.1. Áåçãðåäîâàòà ïîäîâà êîíñòðóêöèÿ ïðåäñòàâëÿâà ïëî÷à,
ïîäïðÿíà íà êîëîíè èëè íà êîëîíè è ñòåíè (øàéáè), àðìèðàíà â
äâå ïîñîêè. Âðúçêàòà ìåæäó ïëî÷èòå è êîëîíèòå ìîæå äà áúäå
ñòàâíà èëè êîðàâà. Êîëîíèòå ìîãàò äà áúäàò ñ èëè áåç êàïèòåëè.

1.2. Ïëî÷àòà ìîæå äà áúäå óäåáåëåíà â çîíèòå ïðè êîëîíèòå
ñ îãëåä ïîåìàíåòî íà îïîðíèòå ìîìåíòè è ïðîäúíâàíåòî (ôèã.1).
Ïðè íàëè÷èå äà ãðåäè ìåæäó êîëîíèòå, òå ó÷àñòâàò ñúñ ñå÷åíèåòî
ñè â êîðàâèíàòà íà ñúîòâåòíàòà èâèöà îò ïëî÷àòà è ñå îðàçìåðÿâàò
çà ïðèïàäàùàòà èì ñå ÷àñò îò óñèëèÿòà.

1.3. Êàòî áåçãðåäîâè ïîäîâè êîíñòðóêöèè ìîãàò äà áúäàò
ðàçãëåæäàíè è ïëî÷è ñ êóõèíè èëè êàñåòèðàíè ïëî÷è ñ ãúñòî ðàç-
ïîëîæåíèå íà ðåáðàòà (îñîâîòî ðàçñòîÿíèå ìåæäó òÿõ íå ïðåâè-
øàâà 1200 mm).

1.4. Êîíñòðóêòèâíèòå ïîëåòà ìîãàò äà áúäàò êâàäðàòíè èëè
ïðàâîúãúëíè. Ïðåïîðú÷âà ñå îòíîøåíèåòî íà ñòðàíèòå íà ïîëåòî
äà íå ïðåâèøàâà 1.5, çà äà ñå èçïîëçâà ïîëåçíàòà âèñî÷èíà íà ñå-
÷åíèåòî ïúëíîöåííî â äâåòå ïîñîêè. Ïî ñúùàòà ïðè÷èíà ñúñåäíè
îòâîðè â åäíî íàïðàâëåíèå íå òðÿáâà äà ñå ðàçëè÷àâàò ñ ïîâå÷å îò
1/3 îò ïî-ãîëåìèÿ îòâîð.

1.5. Êîëîíèòå ñå ðàçïîëàãàò ïî êîíñòðóêòèâíèòå îñè. Äîïóñ-
êà ñå èçìåñòâàíå íà êîëîíàòà îò îñòà äî 1/10 îò îòâîðà ïî ïîñîêà
íà èçìåñòâàíåòî.

1.6. Äåáåëèíàòà íà ïëî÷àòà ñå îïðåäåëÿ ñúãëàñíî ïðåäïèñà-
íèÿòà íà ò.9.

1.7. Ìèíèìàëíàòà äåáåëèíà íà ïëî÷àòà å 140 mm.

2. ÌÀÒÅÐÈÀËÈ

2.1. Áåçãðåäîâèòå ïîäîâè êîíñòðóêöèè ìîãàò äà ñå èçïúëíÿ-
âàò îò îáèêíîâåí áåòîí êëàñ Â15 è Â20, à ïðè îòâîðè ïî-ãîëåìè îò
7200 - 8400 mm å ïðåïîðú÷èòåëíî ïðèëàãàíåòî íà áåòîí êëàñ Â25.

2.2. Àðìèðîâú÷íèòå ïðúòè ìîãàò äà áúäàò îò ñòîìàíà êëàñ
À-I, À-II è À-III, à ïðè èçïîëçâàíå íà çàâàðåíè ìðåæè è êëàñ Â-I.

2.3. Õàðàêòåðèñòèêèòå íà áåòîíà è ñòîìàíàòà ñå ïðèåìàò
ñúãëàñíî "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà áåòîííè è ñòîìàíîáåòîííè
êîíñòðóêöèè".
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3. ÂÚÇÌÎÆÍÈ ÎÒÂÎÐÈ Â ÏËÎ×ÈÒÅ

3.1. Ãîëåìè îòáîðè ìîãàò äà ñå îñòàâÿò 6 ñðåäàòà íà ïîëåòî,
êúäåòî ñå ïðåñè÷àò äâå ñðåäíè èâèöè (îïðåäåëåíèåòî íà èâèöèòå
å äàäåíî â ò.4.4.8 è ò.4.4.9).

3.2. Â çîíàòà íà ïðåñè÷àíå íà íàäêîëîííà è ñðåäíà èâèöà
ðàçìåðèòå íà îòâîðà íå òðÿáâà äà ïðåâèøàâàò 1/4 îò øèðî÷èíàòà
íà âñÿêà èâèöà.

3.3. Â çîíèòå íà ïðåñè÷àíå íà äâå íàäêîëîííè èâèöè ðàç-
ìåðèòå íà îòâîðà íå òðÿáâà äà ïðåâèøàâà 1/10 îò øèðî÷èíàòà íà
âñÿêà èâèöà.

3.4. Â çîíàòà íà êàïèòåëà èëè â çîíàòà íà ïðîäúíâàíå ïðè
ëèïñà íà êàïèòåë å ïðåïîðú÷èòåëíî äà ñå èçáÿãâà îñòàâÿíåòî íà
îòâîðè.

3.5. Àðìèðîâú÷íèòå ïðúòè, ïðåêúñíàòè îò îòâîðà, ñå çàìåñò-
âàò îò äîïúëíèòåëíè ïðúòè, ïîñòàâåíè îò äâåòå ñòðàíè íà îòâîðà
è èìàùè ñå÷åíèå ðàâíîñòîéíî íà òîâà íà ïðåêúñíàòèòå ïðúòè.

3.6. Äîïóñêàò ñå è ïî-ãîëåìè îòâîðè îò ïîñî÷åíèòå â ò.3.2. è
ò.3.3. ïðè óñëîâèå, ÷å ñå âçåìàò ïîä âíèìàíèå â èç÷èñëåíèåòî.

4. ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÎ ÈÇ×ÈÑËßÂÀÍÅ

4.1. Çà ñòàòèñòè÷åñêî èç÷èñëÿâàíå íà áåçãðåäîâè ïîäîâè
êîíñòðóêöèè ìîãàò äà áúäàò èçïîëçâàíè ðàçëè÷íè ìåòîäè, ïðè
êîèòî ñà óäîâîëåòâîðåíè ðàâíîâåñíèòå óñëîâèÿ è ãåîìåòðè÷íàòà
ñúâìåñòèìîñò, àêî å ïîêàçàíî, ÷å íàïðåæåíèÿòà ñà ïî-ìàëêè îò
ñúîòâåòíèòå ñúïðîòèâëåíèÿ íà ìàòåðèàëà è ñà èçïúëíåíè åêñïëîà-
òàöèîííèòå óñëîâèÿ.

4.2. Êîíñòðóêöèÿòà ìîæå äà áúäå èç÷èñëÿâàíà ïîîòäåëíî çà
âåðòèêàëíî è õîðèçîíòàëíî íàòîâàðâàíå, ñëåä êîåòî ñå ïðàâÿò
êîìáèíàöèè íà óñèëèÿòà â îòäåëíèòå ñå÷åíèÿ ñúãëàñíî "Íîðìè çà
íàòîâàðâàíèÿ è âúçäåéñòâèÿ âúðõó ñãðàäè è ñúîðúæåíèÿ" è "Íîðìè
çà ïðîåêòèðàíå íà ñãðàäè è ñúîðúæåíèÿ â çåìåòðúñíè ðàéîíè"

4.3. Çà ñòàòè÷åñêî èç÷èñëÿâàíå íà áåçãðåäîâè ïîäîâè êîíñò-
ðóêöèè ìîãàò äà ñå ïðèëîæàò ìåòîäà íà çàìåñòâàùèòå ðàìêè (ãðå-
äè) è äèðåêòíèÿò ìåòîä, êîèòî ñà èçëîæåíè â ò.4.4. è ò.4.5.
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ôèã.2. Ðàçïðåäåëåíèå ïëî÷àòà íà èâèöè

ôèã.1. Âèäîâå áåçãðåäîâè ïëî÷è

à. áåçãðåäîâà áåçíàïèòåëíà á. áåçãðåäîâà ñ êàïèòåëè

â. áåçãðåäîâà ñ êàïèòåëè è óäåáåëåíèÿ íà ïëî÷àòà

(1) ïëî÷à 
(2) êîëîíà

(3) êàëèòåë
(4) óäåáåëåíèå íà ïëî÷àòà



4.4. Ìåòîä íà çàìåñòâàùèòå ðàìêè (ãðåäè)
4.4.1. Ìåòîäúò íà çàìåñòâàùèòå ðàìêè ñå ïðèëàãà ïðè êîðàâà

âðúçêà ìåæäó ïëî÷àòà è êîëîíèòå. Èç÷èñëÿâàíåòî ñå èçâúðøâà çà
åëàñòè÷íî òÿëî.

4.4.2. Êîíñòðóêöèÿòà ñå ðàçãëåæäà êàòî ñúñòàâåíà îò íàä-
ëúæíè è íàïðå÷íè ðàìêè. Åäíà ðàìêà âêëþ÷âà âñè÷êè êîëîíè ïî
äàäåíà îñ çà âñè÷êè åòàæè è èâèöè îò ïëî÷èòå îò ñðåäà íà ïîëå äî
ñðåäà íà ïîëå çà ïîëåòàòà, íàìèðàùè ñå îò äâåòå ñòðàíè íà îñòà.
Ïðè êðàéíà îñ êúì èâèöàòà ñå âêëþ÷âà ÷àñòà îò ïëî÷àòà îò îñòà äî
êðàéíèÿ ðúá íà ïëî÷àòà, ìèíàâàùà óñïîðåäíî íà îñòà (ôèã.2).

4.4.3. Çà âåðòèêàëåí òîâàð âñÿêà ðàìêà ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà
êàòî ñúñòàâåíà îò åòàæíè ðàìêè. Åäíà åòàæíà ðàìêà âêëþ÷âà èâè-
öàòà îò ïëî÷àòà íà åòàæà è êîëîíèòå, íàìèðàùè ñå íàä ïëî÷àòà è
ïîä íåÿ. Êðàèùàòà íà êîëîíèòåà ñå ïðèåìàò êàòî çàïúíàòè â ïëî-
÷èòå íàä è ïîä ðàçãëåæäàíàòà ïëî÷à.

4.4.4. Êîðàâèíèòå íà îòäåëíèòå åëåìåíòè - èâèöè, ãðåäè, êî-
ëîíè - ñå îïðåäåëÿò çà áåòîííîòî ñå÷åíèå êàòî ñå âçåìà ïîä âíè-
ìàíèå ïðîìÿíàòà íà èíåðöèîííèÿ ìîìåíò ïî äúëæèíàòà íà åëå-
ìåíòà. Ïðè èç÷èñëÿâàíå çà âåðòèêàëåí òîâàð åôåêòèâíàòà øèðî-
÷èíà íà ðèãåëà ñå ïðèåìà ðàâíà íà øèðî÷èíàòà íà èâèöàòà îò ïëî-
÷àòà ñúãëàñíî ò.4.4.2. Ïðè èç÷èñëÿâàíå çà õîðèçîíòàëåí òîâàð â
ïîñîêà íà ñèãóðíîñòòà å, àêî ñå ïðèåìå çà åôåêòèâíà øèðî÷èíà íà
ðèãåëà 1/2 îò øèðî÷èíàòà íà èâèöàòà ïî ò.4.4.2.

4.4.5. Ïðè èç÷èñëÿâàíå çà âåðòèêàëåí òîâàð ñå âçåìàò ïîä
âíèìàíèå âñè÷êè òîâàðè, äåéñòâàùè â øèðî÷èíà íà èâèöàòà ñúã-
ëàñíî ò.4.4.2. Àêî ïîëåçíèÿò òîâàð å ïî-ìàëúê îò 4kN/m2 è íå
äåéñòâà åäíîâðåìåííî ñ ìàêñèìàëíàòà ñè ñòîéíîñò âúâ âñè÷êè
ïîëåòà, óñèëèÿòà ìîãàò äà áúäàò îïðåäåëåíè êàòî ñå ïðèåìå, ÷å
ðàìêàòà å íàòîâàðåíà ñ ïúëíèÿ ïîëåçåí òîâàð âúâ âñè÷êè ïîñîêè.
Òîâà íå ñå îòíàñÿ çà êîíçîëèòå ïðè îïðåäåëÿíå íà ïîëîæèòåëíèÿ
ìîìåíò â ïîëåòî äî êîíçîëàòà. Àêî ïîëåçíèÿò òîâàð å 4kN/m2 è
ïî-ãîëÿì, ïðè îïðåäåëÿíå íà óñèëèÿòà ñå ïðèëàãà øàõìàòíî ðàç-
ïîëîæåíèå íà ïîëåçíèÿ òîâàð ñ ïîäõîäÿùî íåáëàãîïðèÿòíî ïîä-
ðåæäàíå çà ïîëó÷àâàíå íà ìàêñèìàëíèòå ìîìåíòè íàä îïîðèòå è â
ïîëåòàòà

4.4.6. Ìåòîäúò íà çàìåñòâàùèòå ãðåäè ñå ïðèëàãà ïðè ñòàâíà
âðúçêà ìåæäó ïëî÷àòà è êîëîíèòå. Ïëî÷àòà ñå ðàçãëåæäà êàòî ñúñ-
òàâåíà îò íàäëúæíè è íàïðå÷íè ãðåäè, èìàùè øèðî÷èíà ñúãëàñíî
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ò.4.4.2. Ïî îòíîøåíèå íà êîðàâèíèòå è íàòîâàðâàíèÿòà Âàæàò óêà-
çàíèÿòà, äàäåíè Â ò.4.4.4. è ò.4.4.5.

4.4.7. Îãúâàùèòå ìîìåíòè, ïîëó÷åíè çà çàìåñòâàùèòå ðàìêè
(ãðåäè), ñå ðàçïðåäåëÿò â ïëî÷àòà ïî èâèöè. Èâèöèòå ñà íàä-êî-
ëîííè è ñðåäíè.

4.4.8. Íàäêîëîííàòà èâèöà ñå ñúñòîè îò äâå ïîëóèâèöè, ìè-
íàâàùè îò äâåòå ñòðàíè íà îñòà ìåæäó êîëîíèòå è èìàùè øèðî-
÷èíà, ñúñòàâëÿâàùà 1/4 îò ñòðàíàòà íà ïîëåòî, ïåðïåíäèêóëÿðíà
íà ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå. Ïðè êðàéíà îñ øèðî÷èíàòà íà
âúíøíàòà ïîëóèâèöà îáõâàùà ðàçñòîÿíèåòî îò îñòà äî ðúáà íà
ïëî÷àòà, ìèíàâàù óñïîðåäíî íà îñòà (ôèã.3,à).

Çà ïëî÷è ñ óäåáåëåíèÿ, ïðè êîèòî ïî-ìàëêàòà èì ñòðàíà å íå
ïî-ìàëêà îò 1/3 îò ïî-ìàëêàòà ñòðàíà íà ïîëåòî, íàäêîëîííèòå
èâèöè èìàò øèðî÷èíà, ðàâíÿâàùà ñå íà ñúîòâåòíàòà ñòðàíà íà
óäåáåëåíèåòî (ôèã.3,6).

4.4.9. Ñðåäíàòà èâèöà èìà øèðî÷èíà, ñúñòàâëÿâàùà 1/2 îò
ñòðàíàòà íà ïîëåòî, ïåðïåíäèêóëÿðíà íà ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëå-
íèå (ôèã.3,à).

Çà ïëî÷è ñ óäåáåëåíèÿ ñúãëàñíî ò.4,4.8. øèðî÷èíàòà íà ñðåä-
íàòà èâèöà å ðàçëèêàòà ìåæäó ñòðàíàòà íà ïîëåòî è ïîëóñáîðà íà
øèðî÷èíèòå íà íàäêîëîííèòå èâèöè (ôèã.3,á).

4.4.10. Ìîìåíòèòå â ðàçëè÷íèòå ñå÷åíèÿ íà íàäêîëîííàòà
èâèöà ñå îïðåäåëÿò êàòî ñå óìíîæàâàò ìîìåíòèòå â çàìåñòâàùàòà
ðàìêà (ãðåäà) çà ñúùèòå ñå÷åíèÿ ïî ðàçïðåäåëèòåëíèòå êîåôèöè-
åíòè, äàäåíè â òàáëèöà 1 - ñòîéíîñòèòå â ÷èñëèòåë.

Èçïîëçâàíèòå â òàáëèöà 1 îçíà÷åíèÿ èìàò ñëåäíèÿ ñìèñúë:
- ñòðàíà íà ïîëåòî â ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå; 
- ñòðàíà íà ïîëåòî íàïðå÷íî íà ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâ-

ëåíèå;

- îòíîøåíèå íà êîðàâèíàòà íà îãúâàíå íà ãðåäàòà ìåæäó
êîëîíèòå â ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå êúì êîðàâèíàòà íà îãúâàíå
íà ïëî÷àòà;

- åëàñòè÷åí ìîäóë íà áåòîíà íà ãðåäàòà;
- åëàñòè÷åí ìîäóë íà áåòîíà íà ïëî÷àòà;bfE

bbE

1α

bb b
1

bf f

E J

E J
α =

2l
1l
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à. ïðè ïëî÷è áåç óäåáåëåíèÿ íàä êîëîíèòå

á. ïðè ïëî÷è ñ óäåáåëåíèÿ íàä êîëîíèòå

ôèã.3 Ðàçäåëÿíå íà íàäêîëîííè è ñðåäíè èâèöè

ôèã.4 Ðàçìåðè íà ñå÷åíèåòî íà ãðåäà 
ìåæäó êîëîíèòå è îïðåäåëÿíå 
íà ñúäåéñòâóâàùàòà øèðî÷èíà



- èíåðöèîíåí ìîìåíò íà ãðåäàòà, îïðåäåëÿ ñå çà áåòîí-
íîòî ñå÷åíèå êàòî êúì ãðåäàòà ñå âêëþ÷âà è ñúäåéñòâàùàòà øèðî-
÷èíà íà ïëî÷àòà (ôèã.4); ñúãëàñíî "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà
áåòîííè è ñòîìàíîáåòîííè êîíñòðóêöèè" ïðè ïîëîæåíèå, ÷å ïëî-
÷àòà å â íàòèñêîâàòà çîíà è :

- ïðè ñúäåéñòâàùàòà ÷àñò îò ïëî÷àòà å , 
íî íå ïîâå÷å îò 1/3 îò îòâîðà;

- ïðè ñúäåéñòâàùàòà ÷àñò îò ïëî÷àòà å , 
íî íå ïîâå÷å îò 1/3 îò îòâîðà;

- çà êðàéíà ãðåäà ñòîéíîñòèòå ñå íàìàëÿâàò íà ïîëîâèíà;
- äåáåëèíà íà ïëî÷àòà (ôèã.4);
- âèñî÷èíà íà ñå÷åíèåòî íà ãðåäàòà (ôèã.4);

,

- îòíîøåíèå íà êîðàâèíàòà íà óñóêâàíå çà áåòîííîòî
ñå÷åíèå íà êðàéíàòà ãðåäà, ðàçïîëîæåíà íàïðå÷íî íà ðàçãëåæäà-
íîòî íàïðàâëåíèå, êúì êîðàâèíàòà íà îãúâàíå íà ïëî÷àòà â ðàçã-
ëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå (ôèã.6);

- åëàñòè÷åí ìîäóë íà áåòîíà íà êðàéíàòà ãðåäà;

,

- èíåðöèîíåí ìîìåíò íà óñóêâàíå íà ñå÷åíèåòî íà êðàé-
íàòà ãðåäà, ðàçãëåäàíî êàòî ñúñòàâåíî îò n íà áðîé ïðàâîúãúëíè
ñå÷åíèÿ;

- ïîðåäåí íîìåð íà åäíî ñå÷åíèå;
- ïî-ìàëúê ðàçìåð íà ñå÷åíèåòî ;
- ïî-ãîëÿì ðàçìåð íà ñå÷åíèåòî ;
- â ñå÷åíèåòî íà êðàéíàòà ãðåäà ñå âêëþ÷âà è ÷àñò 

îò ïëî÷àòà ñ äîïóñòèìàòà ñúäåéñòâàùà øèðî÷èíà, èçëîæåíà 
ïî-íàïðåä (ôèã.4), àêî êðàéíà ãðåäà ëèïñâà, êàòî êðàéíà ãðåäà
ìîæå äà ñå ðàçãëåæäà ÷àñò îò ïëî÷àòà ñ øèðî÷èíà ðàâíà íà ñòðà-
íàòà íà êîëîíàòà èëè êàïèòåëà â ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå; â
ïîñëåäíèÿ ñëó÷àé òàçè ÷àñò îò ïëî÷àòà òðÿáâà äà áúäå àðìèðàíà
êîíñòðóêòèâíî çà ïîåìàíå íà óñóêâàùè ìîìåíòè ñúãëàñíî ãëàâà

iih
iib

i

tkJ

3
i i i
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i

b b h
J 1 0.63

h 3

 
= − 
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ôèã.5 Îïðåäåëÿíå øèðî÷èíàòà íà ïëî÷àòà, 
çà êîÿòî ñå èç÷èñëÿâà èíåðöèîííèÿ ìîìåíò

à. ïðè ëèïñà
íà ãðåäà

á. ïðè íàëè÷èå
íà ãðåäà

(1) Ñå÷åíèå çà îïðåäåëÿíå íà 
(2) Ñå÷åíèå çà îïðåäåëÿíå 
Ñ1 è Ñ2 -ñòðàíè íà êîëîíàòà

ôèã.6 Ñå÷åíèÿ ïðè îïðåäåëÿíå íà β

1J
tJ



îñìà íà "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà áåòîííè è ñòîìàíîáåòîííè
êîíñòðóêöèè";

- èíåðöèîíåí ìîìåíò íà áåòîííîòî ñå÷åíèå íà ïëî÷àòà
â ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå (ïî l1) çà øèðî÷èíà l2 îò ñðåäà íà
ïîëå äî ñðåäà íà ïîëå èëè ïîëóñáîðà íà ñòðàíèòå íàïðå÷íî íà ðàç-
ãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå, àêî ñà ðàçëè÷íè; ïðè íàëè÷èå íà ãðåäà
ìåæäó êîëîíèòå â ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå, òÿ ó÷àñòâà â îáùîòî
ñå÷åíèå.

4.4.11. Êîãàòî â íàäêîëîííàòà èâèöà èìà ãðåäà ìåæäó êîëî-
íèòå, òÿ ïîåìà ÷àñò îò ìîìåíòà, ïðåäíàçíà÷åí çà íàäêîëîííàòà
èâèöà, ïðåäñòàâëÿâàù:

0% ïðè ; 
85% ïðè ;
çà ìåæäèííè ñòîéíîñòè - îò 0 äî 1.0 ñå ïðàâè ëèíåéíà

èíòåðïîëàöèÿ çà ïðîöåíòà.
4.4.12. Ìîìåíòèòå â ðàçëè÷íèòå ñå÷åíèÿ íà ñðåäíàòà èâèöà

ñå îïðåäåëÿò êàòî ñå óìíîæàâàò ìîìåíòèòå â çàìåñòâàùàòà ðàìêà
(ãðåäà) çà ñúùèòå ñå÷åíèÿ ïî ðàçïðåäåëèòåëíèòå êîåôèöèåíòè,
äàäåíè â òàáëèöà 1 - ñòîéíîñòèòå â çíàìåíàòåë. Ìîìåíòúò ñå ðàç-
ïðåäåëÿ ïîðàâíî ìåæäó ïîëîâèíèòå îò ñðåäíàòà èâèöà, íàìèðàùè
ñå îò äâåòå ñòðàíè íà íàäêîëîííàòà èâèöà.

4.4.13. Ñðåäíàòà èâèöà ñå îðàçìåðÿâà çà ñáîðà îò ìîìåíòèòå
îò äâåòå è ïîëîâèíè.

4.4.14. Çà ãëàäêà ïëî÷à (áåç ãðåäè) ïðè ñòàâíî îïèðàíå âúðõó
êîëîíèòå, ðàçïðåäåëèòåëíèòå êîåôèöèåíòè â ïðîöåíòè ñà ñëåäíèòå:

4.5. Äèðåêòåí ìåòîä.
4.5.1. Äèðåêòíèÿò ìåòîä çà îïðåäåëÿíå íà óñèëèÿòà ìîæå äà

ñå èçïîëçâà ïðè ñëåäíèòå óñëîâèÿ:

1 2 1l / l 1.0α ≥
1 2 1l / l 0α =

1J
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Èâèöà Ïîäïîðà Ïîëå 

Íàäêîëîííà 75 25 

Ñðåäíà 60 40 
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à) âúíøåí íåçàïúíàò êðàé

6) ïëî÷àòà å ñ ãðåäè ìåæäó âñè÷êè ïîäïîðè

ã) âúíøíèÿò êðàé å íàïúëíî çàïúíàò

ôèã.7 Ñëó÷àè íà îïèðàíå, ðàçãëåæäàíè â òàáëèöà 2.

â) ïëî÷àòà å áåç ãðåäè ìåæäó âúòðåøíèòå ïîäïîðè 
(çà ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå)



ÇÀÁÅËÅÆÊÈ ÊÚÌ ÒÀÁËÈÖÀ 1:
1. Â ÷èñëèòåë ñà ñòîéíîñòèòå çà íàäêîëîííà èâèöà, à â çíà-

ìåíàòåë çà ñðåäíà èâèöà.
2. Äîïóñêà ñå ëèíåéíà èíòåðïîëàöèÿ íà ñòîéíîñòèòå.
3. Êîãàòî íàäêîëîííàòà èâèöà å ïî êîíòóðà íà ïëî÷àòà, ðàç-

ïðåäåëèòåëíèòå êîåôèöèåíòè çà ñúùàòà èâèöà ñå óâåëè÷àâàò êàòî
êúì òÿõ ñå ïðèáàâÿ ïîëîâèíàòà îò ñòîéíîñòèòå íà ðàçïðåäåëèòåë-
íèòå êîåôèöèåíòè çà ñðåäíàòà èâèöà.
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Ðàçïðåäåëèòåëíè êîåôèöèåíòè çà íàäêîëîííà
è ñðåäíà èâèöà â % 

Òàáëèöà 1

Ðàçïîëîæåíèå 
íà ñå÷åíèåòî

Óñëîâèÿ 
íà ïîäïèðàíå

β 2 1l / l

0.5 1.0 2.0

1. Âúòðåøíè
ïîäïîðè 

À. Áåç ãðåäà 
ìåæäó êîëîíèòå.

1 2 1l / l 0α =
-

75

25

75

25

75

25

Á. Ñ ãðåäà 
ìåæäó êîëîíèòå 

1 2 1l / l 1.0α ≥
-

90

10

75

25

45

55

2. Âúíøíè 
ïîäïîðè

À. Áåç ãðåäà 
ìåæäó êîëîíèòå

1 2 1l / l 0α =

-
100

0

100

0

100

0

2.5
75

25

75

25

75

25

-
100

0

100

0

100

0

2.5
90

10

75

25

45

55

Á. Ñ ãðåäà 
ìåæäó êîëîíèòå.

1 2 1l / l 1.0α ≥

3. Â ïîëåòî

À. Áåç ãðåäà 
ìåæäó êîëîíèòå

1 2 1l / l 0α =
-

60

40

60

40

60

40

Á. Ñ ãðåäà 
ìåæäó êîëîíèòå. 

1 2 1l / l 1.0α ≥
-

90

10

75

25

45

55



14

ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ1993 o ÁÐÎÉ 4-5

¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿

ôèã.8 Ïëîù çà îïðåäåëÿíå íà íàïðå÷íàòà ñèëà 
ïðè ãðåäè ìåæäó êîëîíèòå

ôèã.9 Ðàçïîëàãàíå íà àðìèðîâêàòà â êðàéíî è ñðåäíî ïîëå



- ïîëåòàòà ñà ïðàâîúãúëíè è îòíîøåíèåòî íà ñòðàíèòå èì íå
å ïî-ãîëÿìî îò 2.0; ,

- ñúñåäíèòå îòâîðè â åäíî íàïðàâëåíèå íå ñå ðàçëè÷àâàò ñ
ïîâå÷å îò 1/3 îò ïî-ãîëÿìàòà ñòðàíà;

- âúâ âñÿêà ïîñîêà (íàäëúæíà èëè íàïðå÷íà) èìà ïîíå ïî òðè
ïîëåòà;

- òîâàðúò å âåðòèêàëåí è ðàâíîìåðíî ðàçïðåäåëåí èëè ïðè-
âåäåí êúì ðàâíîìåðíî ðàçïðåäåëåí, ïîëåçíèÿò òîâàð íå ïðåâèøàâà
ïîâå÷å îò 3 ïúòè ïîñòîÿííèÿ òîâàð;

- êîëîíèòå íå îòñòúïâàò ñïðÿìî ïðåñå÷íèòå òî÷êè íà êîí-
ñòðóêòèâíèòå îñè ñ ïîâå÷å îò 1/10 îò îòâîðà íà ïîëåòî ïî íàïðàâ-
ëåíèå íà îòñòúïà;

4.5.2. Ñóìàòà îò àáñîëþòíèòå ñòîéíîñòè íà ïîëîæèòåëíèòå
ìîìåíòè è ïîëóñáîðà íà îòðèöàòåëíèòå ìîìåíòè âúâ âñÿêà ïîñîêà
ñå îïðåäåëÿ ïî ôîðìóëàòà

, (1)

â êîÿòî q å ïúëåí ðàâíîìåðíî ðàçïðåäåëåí èç÷èñëèòåëåí òî-
âàð íà åäèíèöà ïëîù â kN/m2 ;

- ñòðàíà íà ïîëåòî íàïðå÷íî íà ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâ-
ëåíèå, ïðè ðàçëè÷íè ñúñåäíè ñòðàíè ñå ïðèåìà ñðåäíî àðèòìåòè÷íî
îò äâåòå, èçðàçÿâà ñå â m;

- ïðèâåäåí îòâîð 6 ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå, èçðàçÿâà
ñå â m;

- ñòðàíà íà ïîëåòî â ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå, êîãàòî
ñúñåäíèòå ïîëåòà èìàò ðàçëè÷íè ñòðàíè, çà îïðåäåëÿíå íà îòðèöà-
òåëíèòå ìîìåíòè ñå ïðèåìà ïî-ãîëÿìàòà , èçðàçÿâà ñå â m;

- ñòðàíà íà íàïðå÷íîòî ñå÷åíèå íà êîëîíàòà èëè êàïè-
òåëà â ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå â m;

4.5.3. Îáùèÿò ìîìåíò ïî (1) â äàäåíà ïîñîêà ñå ðàçïðåäåëÿ
êàêòî ñëåäâà:

à) ïðè âúòðåøíè ïîëåòà
65% çà îòðèöàòåëíè ìîìåíòè, 
35% çà ïîëîæèòåëíè ìîìåíòè;

á) ïðè êðàéíè ïîëåòà - ïî òàáëèöà 2.

1c
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ÇÀÁÅËÅÆÊÀ: Îòäåëíèòå ñëó÷àè â òàáëèöà 2 ñà ïîêàçàíè íà
ôèã.7

4.5.3. Ïîëó÷åíèòå ìîìåíòè íàä ïîäïîðèòå è â ïîëåòî ñå ðàç-
ïðåäåëÿò ïî íàäêîëîííèòå è ñðåäíèòå èâèöè êàêòî ïðè ìåòîäà íà
çàìåñòâàùèòå ðàìêè êàòî ñå ïîëçâàò êîåôèöèåíòèòå îò òàáëèöà 1.

4.5.4. Ìîìåíòèòå â ïîëåòî è íàä ïîäïîðèòå ìîãàò äà áúäàò
ïðîìåíÿíè äî 10 % êàòî ñå ñïàçâà óñëîâèåòî ïîëóñáîðà íà àáñî-
ëþòíàòà ñòîéíîñò íà îòðèöàòåëíèòå ìîìåíò è ïîëîæèòåëíèÿ
ìîìåíò äà íå áúäå ïî-ìàëêà îò ïî (1) â ñúîòâåòíàòà ïîñîêà.

4.5.5. Ãðåäèòå ìåæäó êîëîíèòå ïîåìàò íàïðå÷íà ñèëà, ðàâíÿ-
âàùà ñå íà ñóìàòà îò âåðòèêàëíèÿ òîâàð, ðàçïîëîæåí íàä òÿõ, è îò
ïëîùòà, íàìèðàùà ñå ìåæäó ïðàâèòå, ïðåêàðâàíè ïîä 45° ñïðÿìî
úãëèòå íà ïîëåòî è ñòèãàùè äo ñðåäèòå íà ñúñåäíèòå ïîëåòà (ôèã.8).

0M
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Ðàçïðåäåëèòåëíè êîåôèöåíòè 5 % 
çà ìîìåíòè ïðè êðàéíè ïîëåòà

Òàáëèöà 2

Ìîìåíòè 
Âúíøíèÿò
êðàé íå å
çàïúíàò

Ïëî÷àòà
å ñ ãðåäè

ìåæäó
âñè÷êè

ïîäïîðè

Ïëî÷àòà å áåç ãðåäè
ìåæäó âúòðåøíèòå

ïîäïîðè

Âúíø-
íèÿò

êðàé å
íàïúëíî
çàïúíàò

áåç êðàéíà
ãðåäà

ñ êðàéíà
ãðåäà

Âúòðåøåí
îòðèöà-
òåëåí

75 70 70 70 65

Ïîëîæè-
òåëåí

63 57 52 50 35

Âúíøåí
îòðèöà-
òåëåí

0 16 26 30 65



5. ÎÐÀÇÌÅÐßÂÀÍÅ ÍÀ ÑÅ×ÅÍÈßÒÀ ÍÀ ÏËÎ×ÀÒÀ 

ÇÀ ÏÎÅÌÀÍÅ ÍÀ ÎÃÚÂÀÙÈÒÅ ÌÎÌÅÍÒÈ

5.1. Ñå÷åíèÿòà íà ïëî÷àòà ñå îðàçìåðÿâàò íà îãúâàíå èëè
íåöåíòðè÷åí íàòèñê (îïúí) ñúãëàñíî "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà
áåòîííè è ñòîìàíîáåòîííè êîíñòðóêöèè" è "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå
íà ñãðàäè è ñúîðúæåíèÿ â çåìåòðúñíè ðàéîíè". Îðàçìåðÿâàíåòî ñå
èçâúðøâà îòäåëíî çà íàäêîëîííè è ñðåäíè èâèöè.

5.2. Ïðè íàëè÷èå íà ãðåäè ìåæäó êîëîíèòå òå ñå îðàçìåðÿâàò
îòäåëíî çà ïðèïàäàùèòå èì ñå óñèëèÿ - îãúâàù ìîìåíò, íîðìàëíà
è íàïðå÷íà ñèëà ñúãëàñíî ñïîìåíàòèòå â ò.5.1. íîðìàòèâíè äîêó-
ìåíòè.

5.3. Êîãàòî êðàéíèÿò ðúá íà åäíî ïîëå å ïîäïðÿí, ñå÷åíèåòî
íà àðìèðîâêàòà â íàäêîëîííàòà è ñðåäíàòà èâèöà, ìèíàâàùè óñïî-
ðåäíî íà ïîäïðåíèÿ êðàé, ìîæå äà ñå íàìàëè ñ 25% ïðè óñëîâèå,
÷å çà ñòàòè÷åñêîòî èç÷èñëÿâàíå å èçïîëçâàí ìåòîäà íà Çàìåñòâà-
ùèòå ðàìêè (ãðåäè).

5.4. Àêî ìåæäó âúòðåøíèòå êîëîíè èìà íîñåùà ñòåíà (øàé-
áà), àðìèðîâêàòà çà ïîëîæèòåëåí ìîìåíò â íàäêîëîííàòà èâèöà è
ïðèëåæàùèòå ñðåäíè èâèöè, ìèíàâàùè óñïîðåäíî íà ñòåíàòà, ìîæå
äà ñå íàìàëè ñ 25% çà ó÷àñòúêà ìåæäó êîëîíèòå, àêî å èçïîëçâàí
çà ñòàòè÷åñêî èç÷èñëÿâàíå ìåòîäúò íà çàìåñòâàùèòå ðàìêè (ãðåäè).

5.5. Àðìèðîâêàòà ïðè ïîäïîðà íà ñðåäíà èâèöà, ìèíàâàùà
íàïðå÷íî íàä íîñåùà ñòåíà (øàéáà), òðÿáâà äà ñå óâåëè÷è ñúñ 75%
ñïðÿìî îïðåäåëåíàòà, àêî çà ñòàòè÷åñêî èç÷èñëÿâàíå å èçïîëçâàí
ìåòîäúò íà çàìåñòâàùèòå ðàìêè (ãðåäè).

6. ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÀÍÅ ÍÀ ÀÐÌÈÐÎÂÊÀÒÀ ÇÀ ÎÃÚÂÀÍÅ

6.1. Ïîëó÷åíàòà çà äàäåíî ñå÷åíèå àðìèðîâêà ñå îòíàñÿ çà
öÿëàòà øèðî÷èíà íà èâèöàòà - íàäêîëîííà è ñðåäíà.

6.2. Ïðè íàäêîëîííè èâèöè å ïðåïîðú÷èòåëíî äà ñå íàïðàâè
ñëåäíîòî ðàçïðåäåëåíèå íà àðìèðîâêàòà:

à) ïîëîæèòåëíè ìîìåíòè - ïîëîâèíàòà îò ñå÷åíèåòî ñå ïîñ-
òàâÿ â çîíà ñ øèðî÷èíà 500-600 mm, ñèìåòðè÷íî ñïðÿìî îñòà, à
îñòàíàëàòà ïîëîâèíà ñå ðàçïðåäåëÿ ðàâíîìåðíî â ñòðàíè÷íèòå
÷àñòè íà èâèöàòà;
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ôèã.10 Ðàçïîëàãàíå íà àðìèðîâêàòà ïðè ïîëîæèòåëåí 
ìîìåíò íàä ïîäïîðà ïî îñ (1)

ôèã.11 Àðìèðîâêà íà íàäêîëîííà èâèöà 
ñ óäåáåëåíèÿ íàä ïîäïîðèòå



á) îòðèöàòåëíè ìîìåíòè - ïîëîâèíàòà îò ñå÷åíèåòî íà àðìè-
ðîâêàòà ìèíàâà íàä çîíàòà íà ïðîäúíâàíå ïðè èç÷èñëÿâàíå ïî ìå-
òîäà íà çàìåñòâàùèòå ðàìêè (ãðåäè) èëè â èâèöàòà ñ åôåêòèâíà
øèðî÷èíà ñúãëàñíî ò.7.2. è ñå èçïîëçâà çà ïðåäàâàíå íà îãúâàù
ìîìåíò íà êîëîíèòå ïðè ïðèëàãàíå íà ìåòîäà íà çàìåñòâàùèòå
ðàìêè, à îñòàíàëàòà ïîëîâèíà ñå ðàçïðåäåëÿ â ñòðàíè÷íèòå ÷àñòè
íà èâèöàòà.

6.3. Àðìèðîâêàòà çà ïîëîæèòåëíè ìîìåíòè (äîëíàòà àðìè-
ðîâêà) ñå èçïúëíÿâà îò ïðàâè ïðúòè. Â íàäêîëîííèòå èâèöè òå
òðÿáâà äà èçëèçàò èçâúí îñòà, îãðàíè÷àâàùà ïîëåòî, ñúñ 100 mm.
Â ñðåäíèòå èâèöè ïðúòèòå, ñòèãàò äî îñòà. Ïðè ìàëêè ïîëåòà
ïðúòèòå ìîãàò äà ìèíàâàò íåïðåêúñíàòî ïðåç äâå èëè ïîâå÷å
ïîëåòà.

Â ïúðâè ðåä ñå ïîñòàâÿò ïðúòèòå, îðèåíòèðàíè ïî íàïðàâëå-
íèå íà ïî-äúëãàòà ñòðàíè íà ïîëåòî. Çà âñè÷êè ïîëåòà îò åäíà ïëî÷à
ïðúòèòå îò ïúðâè ðåä òðÿáâà äà ñà â åäíà ïîñîêà.

6.4. Ïðè ñðåäíè ïîëåòà çà ïîåìàíå íà ïîëîæèòåëíè ìîìåíòè
å âúçìîæíî èçïîëçâàíå íà ïî-êúñè ïðúòè êàòî ïîëîâèíàòà îò òÿõ
ñòèãàò äî åäíàòà îñ, à äðóãàòà ïîëîâèíà - äî ñðåùóïîëîæíàòà îñ.
Òîâà ñå îòíàñÿ çà ïðúòèòå â ñðåäíàòà è íàäêîëîííà èâèöà áåç
çîíèòå, â êîèòî èìà ñãúñòÿâàíå íà àðìèðîâêàòà ñúãëàñíî ò.6.2.
Ïðèìåðíî íàðåæäàíå íà àðìèðîâêàòà (áåç çîíèòå ñúñ ñãúñòÿâàíå)
å ïîêàçàíî íà ôèã.9.

6.5. Àðìèðîâêàòà çà îòðèöàòåëíè ìîìåíòè (óñèëèòåëè) ñå
èçïúëíÿâà îò ïðàâè ïðúòè ñ îãúíàòè ïîä 90° êðàèùà ïðè ïëî÷è ñ
íåãîëÿìà äåáåëèíà 140 - 180 mm è ñ ïðàâè ïðúòè è ñòîë÷åòà ïðè
äåáåëè ïëî÷è. Äúëæèíàòà íà ïðúòèòå å ñëåäíàòà:

à) ïðè íàäêîëîííà èâèöà - 60% îò äúëæèíàòà íà ïî-ãîëÿìàòà
îò ñòðàíèòå íà ïîëåòàòà, â êîèòî òå ñå ðàçïîëàãàò, êàòî ïðúòèòå ñå
ïîñòàâÿò ñèìåòðè÷íî ñïðÿìî îñòà;

á) ïðè ñðåäíà èâèöà - 50% îò äúëæèíàòà íà ïî-ãîëÿìàòà
ñòðàíà è ñúùî ñèìåòðè÷íî ñïðÿìî îñòà.

Ïðúòèòå â çîíèòå ñúñ ñãúñòÿâàíå ñúãëàñíî ò.6.2. èìàò äúë-
æèíè êàêòî ïðúòèòå â îñòàíàëàòà ÷àñò íà íàäêîëîííàòà èâèöà.
Ïðèìåðíî ðàçïîëîæåíèå íà ãîðíàòà àðìèðîâêà å ïîêàçàíî íà ôèã.9.

Ïúðâî ñå íàðåæäàò óñèëèòåëèòå ïî ïîñîêà íà ïî-ìàëêàòà
ñòðàíà íà ïîëåòî, à íàä òÿõ ñå ïîñòàâÿò òåçè, êîèòî ñà îðèåí-
òèðàíè ïî äúëãàòà ñòðàíà íà ïîëåòî. Çà âñè÷êè ïîäïîðè îò åäíà
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ïëî÷à óñèëèòåëèòå, íàðåæäàíè ïúðâè, òðÿáâà äà èìàò åäíà è ñúùà
ïîñîêà.

6.6. Ïðè çíà÷èòåëíè ðàçëèêè â ñòðàíèòå íà ñúñåäíèòå ïîëåòà,
êàêòî è â íàòîâàðâàíèÿòà èì, äúëæèíàòà íà óñèëèòåëèòå òðÿáâà äà
ñå ñúîáðàçÿâà ñ ïîêðèòèåòî íà ìîìåíòíàòà äèàãðàìà.

6.7. Ìèíèìàëíàòî ñå÷åíèå íà àðìèðîâêàòà çà ïîëîæèòåëíè
ìîìåíòè ñå îïðåäåëÿ êàêòî ñëåäâà:

à) ïðè äåéñòâèå ñàìî íà âåðòèêàëåí òîâàð - ìèíèìàëåí ïðî-
öåíò íà àðìèðàíå 0.05 èëè 5 φ 6.5 íà ëèíååí ìåòúð, âçåìà ñå ïî-ãî-
ëÿìîòî îò äâåòå;

á) ïðè äåéñòâèå íà âåðòèêàëåí è õîðèçîíòàëåí òîâàð - ìèíè-
ìàëåí ïðîöåíò íà àðìèðàíå 140/Rsn, Rsn å íîðìàòèâíà ÿêîñò íà
ñòîìàíàòà â ÌÐà.

Ïðîöåíòúò íà àðìèðàíå íå ìîæå äà áúäå ïî-ìàëúê îò ïðèå-
òèÿ ïðè îïðåäåëÿíå íà äåáåëèíàòà íà ïëî÷àòà - ò.9.2.

6.8. Ïðè ïëî÷è, ïîåìàùè âåðòèêàëåí è õîðèçîíòàëåí òîâàð,
å âúçìîæíî çà ïîäïîðèòå äà ñå ïîÿâè è ïîëîæèòåëåí ìîìåíò. Â
òîçè ñëó÷àé àðìèðîâêàòà íà ïîëåòî ñå óäúëæàâà êàêòî ñëåäâà:

à) ïðè íàäêîëîííè èâèöè - 30% îò ïî-ãîëÿìàòà ñòðàíà îò
ñòðàíèòå íà äâåòå ñúñåäíè ïîëåòà;

á) ïðè ñðåäíè èâèöè - 25% îò ñúùàòà ñòðàíà; 
Óäúëæåíèåòî å ïðè ïîäïîðàòà, êúäåòî ñå ïîÿâÿâà ïîëîæèòå-

ëåí ìîìåíò.
Ïðè íåäîñòàòú÷íî ñå÷åíèå íà àðìèðîâêàòà îò ïîëåòî, êúì

íåÿ ñå äîáàâÿò äîïúëíèòåëíè ïðúòè, êîèòî èìàò äúëæèíàòà íà
óñèëèòåëèòå ïî ò.6.5. èëè ñà ñúîáðàçåíè ñ ïîêðèòèåòî íà ìîìåíò-
íàòà äèàãðàìà. Â òîçè ñëó÷àé íå ñå ïðèëàãàò ñêúñåíè ïðúòè ñúã-
ëàñíî ò.6.4.

Ïðèìåðíî ðàçïîëàãàíå íà àðìèðîâêàòà ïðè ïîäïîðà ñ ïîëî-
æèòåëåí ìîìåíò å ïîêàçàíî íà ôèã.10.

6.9. Çà ïëî÷è ñ óäåáåëåíèÿ íàä ïîäïîðèòå äîëíèòå ïðúòè â
íàäêîëîííàòà èâèöà, êîèòî ìèíàâàò ïðåç óäåáåëåíèåòî, ïðè âúò-
ðåøíà ïîäïîðà ñïèðàò íà ðàçñòîÿíèå îò êðàÿ íà óäåáåëåíàòà çîíà
25φ èëè 300 mm (âçåìà ñå ïî-ãîëÿìîòî), ïðè êðàéíè ïîäïîðè ïðú-
òèòå ñòèãàò äî îñòà íà ïîëåòî (ôèã.11). Ïðè âúòðåøíè ïîäïîðè
ðàçñòîÿíèåòî îò îñòà íà ïîëåòî äî êðàÿ íà ïðúòà íå òðÿáâà äà áúäå
ïî-ãîëÿìî îò 1/8 îò îòâîðà â ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå.
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ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ ÁÐÎÉ 4-5 o1993

à) êðàéíà êîëîíà

á) úãëîâà êîëîíà

ôèã.12 Óñèëèòåëè ïðè êðàéíè è úãëîâè êîëîíè
ïðè ïîåìàíå íà çåìåòðúñ è êîðàâà âðúçêà 
ìåæäó ïëî÷àòà è êîëîíàòà



Ïðè íàëè÷èå íà ïîëîæèòåëåí ìîìåíò ïðè ïîäïîðàòà ñå÷åíè-
åòî íà àðìèðîâêàòà ñå èç÷èñëÿâà çà ïîëåçíàòà âèñî÷èíà íà óäåáå-
ëåíàòà ïëî÷à è ïðúòèòå ñå ðàçïîëàãàò ñàìî â ïëîùòà íà óäåáåëå-
íèåòî (ôèã.11).

Àêî ïðè ïîäïîðàòà èìà ñàìî îòðèöàòåëåí ìîìåíò, óäåáåëå-
íàòà çîíà ñå àðìèðà ñàìî ñ ïðàâè ïðúòè, ÷èåòî ìèíèìàëíî ñå÷å-
íèå ñå îïðåäåëÿ ïî ò.6.7.

6.10. Çà ïëî÷è, ñâúðçàíè êîðàâî ñ êîëîíèòå è ïîåìàùè âåð-
òèêàëåí òîâàð è õîðèçîíòàëåí òîâàð îò çåìåòðúñ, ïðè êðàéíè êî-
ëîíè ÷àñò îò óñèëèòåëèòå, ìèíàâàùè íàä çîíàòà íà ïðîäúíâàíå è
ðàçïîëîæåíè ïåðïåíäèêóëÿðíî íà êðàéíèÿ ðúá íà ïëî÷àòà, òðÿáâà
äà ñå çàêîòâÿò â êîëîíàòà.

Çà ñúùèòå óñëîâèÿ íà ðàáîòà íà ïëî÷àòà, íî ïðè úãëîâè êî-
ëîíè, ñå çàêîòâÿò â êîëîíàòà ÷àñò îò óñèëèòåëèòå, ìèíàâàùè íàä
çîíàòà íà ïðîäúíâàíå è ðàçïîëîæåíè â äâåòå ïåðïåíäèêóëÿðíè
ïîñîêè.

Äúëæèíàòà íà çàêîòâÿíå íà óñèëèòåëèòå, èçìåðåíà îò äîë-
íèÿ êðàé íà ïëî÷àòà, íå òðÿáâà äà áúäå ïî-ìàëêà îò:

- äåáåëèíàòà íà ïëî÷àòà â çîíàòà íà êîëîíàòà èëè âèñî÷èíà-
òà íà ãðåäàòà, ðàçïîëîæåíà ìåæäó êîëîíèòå (àêî èìà òàêàâà â ðàç-
ãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå);

- 1/6 îò ñâåòëàòà åòàæíà âèñî÷èíà;
- 450mm.
Óñèëèòåëèòå, ïðåìèíàâàùè â êîëîíàòà, ïðè ñëó÷àè íà êðàé-

íà è úãëîâà êîëîíà ñà ïîêàçàíè íà (ôèã.12).
Óñèëèòåëèòå ïðè êðàéíè è úãëîâè êîëîíè, êîèòî íå ñå çàêîò-

âÿò â êîëîíàòà, òðÿáâà äà ïðîäúëæàò èçâúí îñòà íà ïîëåòî íàé-
ìàëêî ñ 30φ èëè 450mm - ïðèåìà ñå ïî-ãîëÿìîòî îò òÿõ.

6.11. Áåòîííîòî ïîêðèòèå íà àðìèðîâú÷íèòå ïðúòè å íå ïî-
ìàëêî îò äèàìåòúðà íà ïðúòà èëè 15mm.

6.12. Ïîëåçíàòà âèñî÷èíà íà ñå÷åíèåòî ñå îïðåäåëÿ ïîîòäåë-
íî çà ïðúòèòå îò ïúðâè è âòîðè ðåä (äâåòå ïîñîêè íà àðìèðàíå)
êàêòî çà äîëíàòà àðìèðîâêà, òàêà è çà ãîðíàòà - óñèëèòåëèòå.

6.13. Ïðåïîðú÷âà ñå çà ïëî÷è ñ äåáåëèíà äî 160mm ìàêñè-
ìàëíèÿò äèàìåòúð íà ïðúòèòå äà íå å ïî-ãîëÿì îò φ12 çà ïîëîæè-
òåëíè ìîìåíòè è φ18 çà îòðèöàòåëíè. Ïðè ïî-äåáåäè ïëî÷è ìàê-
ñèìàëíèòå äèàìåòðè ñà ñúîòâåòíî φ18 è φ22.
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ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ ÁÐÎÉ 4-5 o1993

Âúòðåøíà êîëîíà

Êðàéíà èëè úãëîâà êîëîíà

ôèã.13 Íåóðàâíîâåñåí ìîìåíò,ïðåäàâàí íà êîëîíèòå



6.14. Ïðåïîðú÷âà ñå ìèíèìàëíîòî ñâåòëî ðàçñòîÿíèå ìåæäó
ïðúòèòå äà áúäå ñëåäíîòî:

- â çîíàòà íà ïðåñè÷àíå íà äâå ñðåäíè èâèöè - 100mm.
- â çîíàòà íà ïðåñè÷àíå íà íàäêîëîííà è ñðåäíà èâèöà -

100mm.
- â çîíàòà íà ïðåñè÷àíå íà äâå íàäêîëîííè èâèöè - 70mm.
- â çîíàòà íà ïðîäúíâàíå - 50mm.
6.15. Ïðåïîðú÷âà ñå äà ñå ïðåäâèæäà äâóåòàïíî èçïúëíåíèå,

ïðè êîåòî â ïúðâèÿ åòàï äà ñå íàëèâà áåòîíúò â êîëîíèòå, à ñëåä
òîâà - â ïëî÷àòà. Ïî òîçè íà÷èí ùå ñå ïðåäîòâðàòè îáðàçóâàíåòî
íà øóïëè è êóõèíè â êîëîíàòà.

7. ÏÐÅÄÀÂÀÍÅ ÍÀ ÎÃÚÂÀÙ ÌÎÌÅÍÒ ÎÒ ÏËÎ×ÀÒÀ 

ÍÀ ÊÎËÎÍÈÒÅ

7.1. Îò ïëî÷àòà íà êîëîíèòå ñå ïðåäàâà íåóðàâíîâåñåí ìî-
ìåíò ïðè ïîäïîðàòà, ïðåäñòàâëÿâàù ðàçëèêàòà ìåæäó ìîìåíòèòå
îò äâåòå ñòðàíè íà îñòà (ôèã.13.).

7.2. Ïðåäàâàíåòî íà ìîìåíòè îò ïëî÷àòà íà êîëîíèòå ñå îñú-
ùåñòâÿâà ÷ðåç îãúâàíå íà èâèöà ñ åôåêòèâíà øèðî÷èíà, îïðåäåëÿ-
íà ïî ôèã.14, â çàâèñèìîñò îò ðàçïîëîæåíèåòî è ðàçìåðèòå íà êî-
ëîíàòà. Åôåêòèâíàòà øèðî÷èíà be íå ìîæå äà áúäå ïî-ãîëÿìà îò
øèðî÷èíàòà íà íàäêîëîííàòà èâèöà ïðè âúòðåøíî ïîëå è îò ïîëî-
âèíàòà îò ïî-ìàëêàòà ñòðàíà íà ðàçãëåæäàíîòî ïîëå.

7.3. Àðìèðîâêàòà íà èâèöàòà çà ïîåìàíå íà ïðåäàâàíèÿ
ìîìåíò ñå èç÷èñëÿâà ñúãëàñíî ò.5.1. áåç ó÷àñòèåòî íà íàòèñêîâà
àðìèðîâêà â ñå÷åíèåòî. Ïðè ñëó÷àè ñàìî íà îòðèöàòåëíè ìîìåíòè
â ïîäïîðàòà (ôèã.13. à.â. ã) ñå÷åíèåòî íà àðìèðîâêàòà ñå îïðåäåëÿ
çà áðîÿ íà óñèëèòåëèòå, ìèíàâàùè ïðåç åôåêòèâíàòà øèðî÷èíà.
Ïðè ñëó÷àé è íà ïîëîæèòåëåí ìîìåíò (ôèã.13.á.ä.å) èâèöàòà ñå
îðàçìåðÿâà çà îòðèöàòåëíèÿ ìîìåíò ñ óñèëèòåëèòå â åôåêòèâíàòà
øèðî÷èíà è çà ïîëîæèòåëíèÿ ìîìåíò ñ äîëíèòå ïðúòè â ñúùàòà
øèðî÷èíà, êîèòî òðÿáâà äà ïðîäúëæàò íà ðàçñòîÿíèå 0.3lmax îò îñòà
(ôèã.10 è ôèã.11) èëè äà ñå ñúîáðàçÿò ñ ïîêðèòèåòî íà ìîìåíòíàòà
äèàãðàìà. Àêî ñå÷åíèåòî íà ïðúòèòå â åôåêòèâíàòà øèðî÷èíà -
ãîðíè èëè äîëíè - ñå îêàæå íåäîñòàòú÷íî, ìîæå äà ñå óâåëè÷è
äèàìåòúðúò èì èëè äà ñå ïîñòàâÿò äîïúëíèòåëíè ïðúòè.
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ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ ÁÐÎÉ 4-5 o1993

a)

â)

ã)

ôèã.14 Åôåêòèâíà øèðî÷èíà íà èâèöàòà 
çà ïðåäàâàíå íà ìîìåíò îò ïëî÷àòà íà êîëîíèòå

ä)

6)



7.4. Ìîìåíòúò, êîéòî ïëî÷àòà ìîæå äà ïðåäàäå íà êîëîíàòà,
íå òðÿáâà äà áúäå ïî-ìàëúê îò 50% îò íåóðàâíîâåñåíèÿ ìîìåíò.
Àêî ìîìåíòúò å ïî-ìàëúê îò ïîñî÷åíîòî, òðÿáâà äà ñå óâåëè÷è
äåáåëèíàòà íà ïëî÷àòà.

7.5. Ðàçëèêàòà ìåæäó íåóðàâíîâåñåíèÿ ìîìåíò è ìîìåíòà,
êîéòî ìîæå äà ïðåäàäå ïëî÷àòà, ñå ïðåäàâà íà êîëîíàòà ÷ðåç ãðåäà
èëè èâèöà îò ïëî÷àòà, ðàáîòåùè íà óñóêâàíå è ìèíàâàùè íàïðå÷íî
íà ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå - ôèã.6, ïîçèöèÿ 1. Òå ñå èç÷èñëÿâàò
è àðìèðàò çà óñóêâàíå ñúãëàñíî "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà áåòîííè
è ñòîìàíîáåòîííè êîíñòðóêöèè".

8. ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÇÀ ÏÐÎÄÚÍÂÀÍÅ

8.1. Ïðîâåðêàòà çà ïðîäúíâàíå ñàìî çà âåðòèêàëíà ñèëà (êîí-
öåíòðèðàí òîâàð èëè ïðåäàâàíå íà åòàæíà ðåàêöèÿ â êîëîíèòå) ñå
èçâúðøâà ñúãëàñíî "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà áåòîííè è ñòîìàíî-
áåòîííè êîíñòðóêöèè" - ôîðìóëà (112).

8.2. Ïðè èçïîëçâàíå ìåòîäà íà çàìåñòâàùèòå ãðåäè èëè ðàì-
êè åòàæíàòà ðåàêöèÿ ïðåäñòàâëÿâà ïîëóñáîðà îò ðåàêöèèòå ïðè
ñúîòâåòíàòà îïîðà íà èâèöèòå ñúãëàñíî ò.4.4.2., ìèíàâàùè â äâåòå
ïîñîêè.

8.3. Ïðè íàëè÷èå íà íåóðàâíîâåñåí ìîìåíò â ïëî÷àòà, êîéòî
ñå ïðåäàâà íà êîëîíàòà, ïðîâåðêàòà çà ïðîäúíâàíå ñå èçâúðøâà ïî
ò.8.1., íî çà óâåëè÷åíà âåðòèêàëíà ñèëà, êîÿòî ñå îïðåäåëÿ ïî ôîð-
ìóëàòà

, (2)

â êîÿòî, F å âåðòèêàëíà ñèëà, êîÿòî ñå ïðåäàâà îò ïëî÷àòà íà
êîëîíàòà (åòàæíàòà ðåàêöèÿ); èçðàçÿâà ñå â kN;

F - âåðòèêàëíà ñèëà, êîÿòî ñå ïðåäàâà îò ïëî÷àòà íà êîëî-
íàòà (åòàæíàòà ðåàêöèÿ); èçðàçÿâà ñå â kN;

Fm - óâåëè÷åíà âåðòèêàëíà ñèëà â kN;

- íåóðàâíîâåñåí ìîìåíò â ïëî÷àòà, êîéòî ñå ïðåäàâà íà
êîëîíàòà; èçðàçÿâà ñå â kN.cm;

MΛ

f m o
m

k

M (M T)U h
F F

W

Λ − +
= +
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ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ ÁÐÎÉ 4-5 o1993

à) âúòðåøíà êîëîíà

6) êðàéíà êîëîíà

â) úãëîâà êîëîíà

ôèã.15 Ñúäåéñòâóâàùè øèðî÷èíè íà ïëî÷àòà ïðè 
äèðåêòíî ïðåäàâàíå íà, ìîìåíò îò ïëî÷àòà 
íà êîëîíàòà



Mf - îãúâàù ìîìåíò â kN.cm, êîéòî ñå ïðåäàâà äèðåêòíî îò
ïëî÷àòà íà êîëîíàòà, îïðåäåëÿ ñå çà èâèöà îò ïëî÷àòà ñ øèðî÷èíà,
ðàâíÿâàùà ñå íà ñòðàíàòà íà êîëîíàòà, ðàçïîëîæåíà ïåðïåíäè-
êóëÿðíî íà íàïðàâëåíèåòî íà äåéñòâèå íà ìîìåíòà , ïëþñ
ïîëåçíàòà âèñî÷èíà íà ñå÷åíèåòî íà ïëî÷àòà ïðè âúòðåøíè êîëî-
íè; çà êðàéíè è úãëîâè êîëîíè øèðî÷èíàòà ñå îïðåäåëÿ ïî ôèã.15;
êîãàòî ìîìåíò ìîæå äà ñå ïðåäàäå ïî äâå ñòðàíè íà êîëîíàòà, Mf
ïðåäñòàâëÿâà ñáîð íà ìîìåíòèòå ïî âñÿêà îò ñòðàíèòå; ñå÷åíèåòî
íà àðìèðîâêàòà ñå îïðåäåëÿ çà ïðúòèòå, ðàçïîëîæåíè â øèðî÷èíà-
òà ïî ôèã.15, âèñî÷èíàòà íà íàòèñêîâàòà çîíà íå òðÿáâà äà áúäå
ïî-ãîëÿìà îò ,

- ãðàíè÷íà îòíîñèòåëíà âèñî÷èíà íà íàòèñêîâàòà çîíà,
ïðåïîðú÷âà ñå äà ñå èçïîëçâà íàòèñêîâà àðìèðîâêà, à ïðîöåíòúò
íà àðìèðàíå äà íå ïðåâèøàâà 1.2 - 1.3;

Ò - óñóêâàù ìîìåíò â kN.cm, êîéòî ïëî÷àòà ìîæå äà ïðå-
äàäå äèðåêòíî íà êîëîíàòà, îïðåäåëÿ ñå çà ñå÷åíèå îò ïëî÷àòà ñ
øèðî÷èíà ðàâíà íà ñòðàíàòà íà ñå÷åíèåòî íà êîëîíàòà ïî íàïðàâëå-
íèå íà äåéñòâèå íà íåóðàâíîâåñåíèÿ ìîìåíò; àêî óñóêâàù ìîìåíò
ìîæå äà ñå ïðåäàäå ïî äâå ñòðàíè íà ñå÷åíèåòî íà êîëîíàòà, Ò
ïðåäñòàâëÿâà ñáîðà îò äâàòà ìîìåíòà; ìîìåíòúò Ò ìîæå äà ó÷àñòâà
âúâ ôîðìóëà (2) ñàìî àêî ñúîòâåòíîòî ñå÷åíèå íà ïëî÷àòà å àðìè-
ðàíî çà óñóêâàíå ñúãëàñíî ãëàâà îñìà íà "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå
íà áåòîííè è ñòîìàíîáåòîííè êîíñòðóêöèè"; ïðåïîðú÷âà ñå Ò äà
ñå èçïîëçâà ñàìî â êðàéíè ñëó÷àè, çà äà íå ñå óñëîæíÿâà àðìèðîâ-
êàòà â ïëî÷àòà;

Um - ñðåäíîàðèòìåòè÷íà ñòîéíîñò íà ïåðèìåòðèòå íà ãîð-
íàòà è äîëíà îñíîâà íà ïèðàìèäàòà íà ïðîäúíâàíå (ïåðèìåòúð íà
ñðåäíàòà îñíîâà íà ïèðàìèäàòà íà ïðîäúíâàíå), êîÿòî èìà âèñî-
÷èíà ðàâíà íà ïîëåçíàòà âèñî÷èíà íà ñå÷åíèåòî íà ïëî÷àòà, èçðà-
çÿâà ñå â cm;

ho - ïîëåçíà âèñî÷èíà íà ñå÷åíèåòî íà ïëî÷àòà, îïðåäåëÿ
ñå êàòî ñðåäíî àðèòìåòè÷íî çà ïîëåçíèòå âèñî÷èíè â äâåòå ïîñîêè
íà àðìèðàíå, èçðàçÿâà ñå â cm;

Rξ

R ohξ

MΛ
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ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ ÁÐÎÉ 4-5 o1993

à) âúòðåøíà êîëîíà

6) êðàéíà êîëîíà

â) úãëîâà êîëîíà

ôèã.16 Îïðåäåëÿíå íà ìèí è J 
ïðè ðàçëè÷íè âèäîâå êîëîíè

eW



- ïëàñòè÷åí ñúïðîòèâèòåëåí ìîìåíò â cm íà êîíòóðà íà
ñðåäíàòà îñíîâà íà ïèðàìèäà íà ïðîäúíâàíå, îïðåäåëÿ ñå ïî ôîð-
ìóëàòà

, (3)
â êîÿòî ìèí å ïî-ìàëêèÿò åëàñòè÷åí ñúïðîòèâèòåëåí

ìîìåíò â cm2 íà êîíòóðà íà ñðåäíàòà îñíîâà íà ïèðàìèäàòà íà
ïðîäúíâàíå, èç÷èñëÿâàíåòî ìó ïðè ðàçëè÷íè âèäîâå êîëîíè å ïî-
êàçàíî íà ôèã.16;

- êîåôèöèåíò çà ïðåâåæäàíå êúì ïëàñòè÷åí ñúïðîòèâè-
òåëåí ìîìåíò, âçåìà ñå îò òàáëèöà 3, ïðè êðàéíè êîëîíè, êîãàòî
ìîìåíòà äåéñòâà ïåðïåíäèêóëÿðíî íà êðàéíèÿ ðúá íà ïëî÷àòà,
òðÿáâà äà áúäå èçïúëíåíî óñëîâèåòî:

, (4)

- àêî (4) íå å èçïúëíåíî, ïðèåìà ñå ;
- çà úãëîâè êîëîíè âúâ âñè÷êè ñëó÷àè ;
J - èíåðöèîíåí ìîìåíò â cm3 íà êîíòóðà íà ñðåäíàòà

îñíîâà íà ïèðàìèäàòà íà ïðîäúíâàíå, çà ðàçëè÷íè âèäîâå êîëîíè
ñå îïðåäåëÿ ïî ôèã.16, ïðè êðàéíè è úãëîâè êîëîíè âúíøíèÿò ðúá
íà ïëî÷àòà íå ó÷àñòâà â êîíòóðà;

- ðàçñòîÿíèå â cm îò êðàéíèÿ ðúá íà ïëî÷àòà äî öåíòú-
ðà íà òåæåñòòà íà êîíòóðà íà ñðåäíàòà îñíîâà íà ïèðàìèäàòà íà
ïðîäúíâàíå, çà ðàçëè÷íè âèäîâå êîëîíè ñå îïðåäåëÿ ïî ôèã.16,
ïðè êðàéíè è úãëîâè êîëîíè âúíøíèÿò ðúá íà ïëî÷àòà íå ó÷àñòâà
â êîíòóðà;

- ñòðàíà íà êîëîíàòà èëè íà ãîðíàòà îñíîâà íà êàïèòåëà
ïî íàïðàâëåíèå íà äåéñòâèåòî íà íåóðàâíîâåñåíèÿ ìîìåíò, èçðà-
çÿâà ñå â cm;

Ïðåïîðú÷âà ñå, êîãàòî ñå ïðàâè ïðîâåðêà çà ïðîäúíâàíå ïðè
íàëè÷èå íà îãúâàù ìîìåíò, ò.å. çà óâåëè÷åíà ðåàêöèÿ ïî (2), êîå-
ôèöèåíòúò çà óñëîâèå íà ðàáîòà à âúâ ôîðìóëà (112) îò "Íîðìè çà
ïðîåêòèðàíå íà áåòîííè è ñòîìàíîáåòîííè êîíñòðóêöèè" äà ñå
ïðèåìà:

- çà îáèêíîâåí è êëåòú÷åí áåòîí - 1.0;
- çà áåòîí ñ ëåêè äîáàâú÷íè ìàòåðèàëè - 0.8;
8.4. Çà ïëî÷è ñ ïðèáëèçèòåëíî åäíàêâè ïîëåòà è íàòîâàðâà-

íèÿ, ïðè êîèòî ñòðàíèòå íà äâå ñúñåäíè ïîëåòà íå ñå ðàçëè÷àâàò ñ
ïîâå÷å îò 1/3 îò ïî-ãîëÿìàòà ñòðàíà, àêî ëèïñâàò

1c

öòx

pk 1.0=
pk 1.0=

f
öò 1 m

2JF
M (M T)

(2x c )U
Λ − + ≤

−

pk

eW
k e o pW ìèíW h k=

kW
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ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ ÁÐÎÉ 4-5 o1993

ôèã.17. Íàìàëÿâàíå íà ïåðèìåòúðà íà ïðîäúíâàíå 
ïðè íàëè÷èå íà îòâîðè

ôèã.18. Çîíè íà àðìèðîâêàòà

a) 6)



òî÷íè èçñëåäâàíèÿ çà íåóðàâíîâåñåíèÿ ìîìåíò, ïðîâåðêà çà ïðî-
äúíâàíå ìîæå äà ñå íàïðàâè çà âåðòèêàëíàòà ñèëà, êîÿòî ñå óâåëè-
÷àâà êàòî ñå óìíîæè ñ êîåôèöèåíò:

à) çà âúòðåøíè êîëîíè - 1.15;
á) çà êðàéíè è úãëîâè êîëîíè - 1.40;
8.5. Ïðè íàëè÷èå íà îòâîðè â ñúñåäñòâî ñ ïèðàìèäàòà íà

ïðîäúíâàíå âëèÿíèåòî èì ñå âçèìà ïîä âíèìàíèå êàòî ðàäèàëíàòà
èì ïðîåêöèÿ âúðõó ñðåäíèÿ ïåðèìåòúð íà ïðîäúíâàíå ñïðÿìî
öåíòúðà íà êîëîíàòà èëè ïëîùòà, âúðõó êîÿòî å ïðèëîæåí êîíöåí-
òðèðàíèÿò òîâàð, ñå èçâàæäà îò ñðåäíèÿ ïåðèìåòúð íà ïðîäúíâàíå
(ôèã.17).

8.6. Àêî èìà íåóðàâíîâåñåíè ìîìåíòè â äâåòå ïîñîêè, ïðî-
âåðêàòà çà óâåëè÷åíà âåðòèêàëíà ñèëà ïî (2) ñå èçâúðøâà çà âñÿêà
ïîñîêà ïîîòäåëíî.

8.7. Ïðè èçïîëçâàíå íà ñêðèòè êàïèòåëè ñ êîðàâà àðìèðîâêà,
ïåðèìåòúðúò íà ïðîäúíâàíå Um ñå îïðåäåëÿ çà ìíîãîúãúëíèê,
÷èèòî âúðõîâå ñå ðàçïîëàãàò ïî ïðîôèëèòå íà ðàçñòîÿíèå 3/4lk îò
ðúáà íà êîëîíàòà, lk å äúëæèíàòà íà êîíçîëíîòî èçäàâàíå íà âñåêè
ïðîôèë, ìåðåíà îò ðúáà íà êîëîíàòà.

8.8. Êîãàòî â ãðàíèöèòå íà ïèðàìèäàòà íà ïðîäúíâàíå ñå
ïîñòàâè íàïðå÷íà àðìèðîâêà - ñòðåìåíà èëè îãúíàòè ïðúòè (êîáè-
ëèöè), ïðîâåðêàòà çà ïðîäúíâàíå ñå èçâúðøâà ïðè ñïàçâàíå íà
ôîðìóëà (113) îò "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà áåòîííè è ñòîìàíî-
áåòîííè êîíñòðóêöèè", â êîÿòî ïðè íàëè÷èå íà íåóðàâíîâåñåí
ìîìåíò ñå èçïîëçâà óâåëè÷åíà ñèëà, îïðåäåëÿíà ïî (2).

Ñòðåìåíàòà, êîèòî ñå ïîñòàâÿò â çîíàòà íà ïðîäúíâàíå,
ìîãàò äà áúäàò îáåäèíåíè â çàâàðåíè èëè âúðçàíè ñêåëåòè. Ðàçñòî-
ÿíèåòî ìåæäó ñòðåìåíàòà íå òðÿáâà äà áúäå ïî-ãîëÿìî îò 1/3 îò
äåáåëèíàòà íà ïëî÷àòà èëè 200mm, ïðèåìà ñå ïî-ìàëêîòî îò äâåòå.
Øèðèíàòà íà ó÷àñòúêà, â êîéòî ñå ïîñòàâÿò ñòðåìåíàòà, íå òðÿáâà
äà áúäå ïî-ìàëêà îò 1.5 îò äåáåëèíàòà íà ïëî÷àòà (ôèã.19).

Êîáèëèöèòå ñå ïîñòàâÿò íàé-ìàëêî ïî 2 áðîÿ âúâ âñÿêà ïî-
ñîêà. Ïðåïîðú÷âà ñå äà ñå èçïîëçâàò ïðúòè ñ ïåðèîäè÷åí ïðîôèë.
Ðàäèóñúò íà îãúâàíå íà ïðúòà òðÿáâà äà áúäå 10d (d å äèàìåòúðúò
íà ñå÷åíèåòî íà ïðúòà). Ïðàâèÿò ó÷àñòúê â äîëíàòà ÷àñò íà êîáè-
ëèöàòà íå òðÿáâà äà áúäå ïî-ìàëúê îò çàêîòâÿùàòà äúëæèíà lan
èëè 20d. Çàêîòâÿùàòà äúëæèíà ñå îïðåäåëÿ ñúãëàñíî ãëàâà 22 íà
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ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ ÁÐÎÉ 4-5 o1993

a) çàâàðåíè ñêåëåòè

âúòðåøíà êîëîíà

êðàéíà êîëîíà

6) âúðçàíè ñêåëåòè

ôèã.19 Íàïðå÷íà àðìèðîâêà, ïîñòàâÿíà â 
çîíàòà íà ïðîäúíâàíå - ñòðåìåíà



"Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà áåéþííè è ñòîìàíîáåòîííè êîíñò-
ðóêöèè". Íàêëîíúò íà ïðúòà ñå ïðèåìà ïîä 45°, íî çàðàäè ðàçïî-
ëàãàíå íà îòâîðè èëè íà äðóãà àðìèðîâêà ìîæå äà áúäå èçáðàí è
ïî-ãîëÿì èëè ïî-ìàëúê (ôèã.20).

9. ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÇÀ ÄÅÔÎÐÌÀÖÈÈ

9.1. Ïðîâåðêà çà äåôîðìàöèè íå å íåîáõîäèìà, àêî äåáåëè-
íàòà íà ïëî÷àòà å îïðåäåëåíà ïî ôîðìóëàòà:

, (5)

â êîÿòî lg å äúëãàòà ñòðàíà íà ïîëåòî â cm;
ñ - êîåôèöèåíò, çàâèñåù îò âèäà íà ïîëåòî, ïðèåìà ñå ïî

òàáëèöà 4;
ae - êîåôèöèåíò, çàâèñåù îò âèäà íà ïîëåòî è îòíîøåíèå-

òî íà ñòðàíèòå ìó , ïðèåìà ñå ïî òàáëèöà 5;
qí - ïúëåí íîðìàòèâåí ðàâíîìåðíî ðàçïðåäåëåí òîâàð íà

åäèíèöà ïëîù èëè ïðèâåäåí êúì òàêúâ (da.N/cm2);

Ê - îòíîøåíèå íà äúëãàòà ñòðàíà íà ïîëåòî êúì ãðàíè÷íî-
òî äîïóñòèìî ïðîâèñâàíå ïî "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà áåòîííè è
ñòîìàíîáåòîííè êîíñòðóêöèè", ïðèåìà ñå ïî òàáëèöà 6;

ñ - çà íàé-÷åñòî ñðåùàíèòå ñëó÷àè ñòîéíîñòèòå ñà ïðåäñòà-
âåíè â òàáëèöà 7;

Ên - êîåôèöèåíòè, çàâèñåùè îò êîåôèöèåíòà íà àðìèðàíå µ,
ïðèåìàò ñå ïî òàáëèöà 8 êàòî ;

α - îòíîøåíèå íà ìîäóëèòå íà åëàñòè÷íîñò íà ñòîìàíàòà
è áåòîíà, êîèòî ñå èçðàçÿâàò â ÌÐà;

h - äåáåëèíà íà ïëî÷àòà â cm;
Rbt,ser - íîðìàòèâíî ñúïðîòèâëåíèå íà áåòîíà íà îïúí, èç-

ìåðâà ñå â ÌÐà;

2
bt,ser

2 í
g

10Rh
A x

l q
=

s bE / Eα =
n 1 3= ÷

2 3c 1 K / A.K /= + α − α

gK l / f=

í
g 3

1 b

l caeq KC
h

k 10E
≥
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ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ ÁÐÎÉ 4-5 o1993

Êðàéíà êîëîíà

Âúòðåøíà êîëîíà

ôèã.20 Íàïðå÷íà àðìèðîâêà,ïîñòàâåíà â
çîíàòà íà ïðîäúíâàíå - êîáèëèöè



Ñòîéíîñòè íà êîåôèöèåíòà kp âúâ ôîðìóëà (3)
Òàáëèöà 3

c1 - ñòðàíà íà ñå÷åíèåòî íà êîëîíàòà èëè íà ãîðíàòà îñíîâà
íà êàïèòåëà ïî ïîñîêà íà äåéñòâèå íà íåóðàâíîâåñåíèÿ ìîìåíò;

ñ2 - ñòðàíà íà ñå÷åíèåòî íà êîëîíàòà èëè íà ãîðíàòà îñíîâà
íà êàïèòåëà â äðóãàòà ïîñîêà; 
ÇÀÁÅËÅÆÊÈ:1. Âúçìîæíà å ëèíåéíà èíòåðïîëàöèÿ.

2. Çà êðàéíèòå êîëîíè ïðè äåéñòâèå íà ìîìåíòè
ïåðïåíäèêóëÿðíî íà êðàéíèÿ ðúá íà ïëî÷àòà òðÿáâà äà ñå ïðîâåðè
óñëîâèå (4). Àêî òî íå å èçïúëíåíî, ñå ïðèåìà .pk 1.0=
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1

2

c

c

Âèä íà êîëîíàòà

Âúòðåøíà

êðàéíà

Úãëîâà
äåéñòâà 

ïåðïåíäèêóëÿðíî
íà êðàéíèÿ ðúá 

íà ïëî÷àòà

MΛ äåéñòâà 
ïî ïîñîêà 

íà êðàéíèÿ ðúá
íà ïëî÷àòà

MΛ

0.25 1.04 1.67 1.02

1.00

0.30 1.04 1.70 1.02
0.40 1.06 1.75 1.03
0.50 1.07 1.80 1.04
0.60 1.08 1.82 1.04
0.75 1.10 1.80 1.05
1.00 1.13 1.78 1.07
1.25 1.15 1.70 1.08
1.50 1.17 1.67 1.10
1.75 1.19 1.64 1.11
2.00 1.20 1.62 1.12
2.25 1.22 1.60 1.13
2.50 1.23 1.59 1.14
3.00 1.25 1.57 1.16
3.50 1.28 1.55 1.18

4.00 1.29 1.54 1.19



, óñðåäíåí ïðîöåíò íà àðìè-
ðàíå çà îïîðèòå è ïîëåòî;

- ïðîöåíòè íà àðìèðàíå ñúîòâåòíî íà ëÿâà îïîðà - n=à,
ïîëå - n=0 è äÿñíà îïîðà - n=b, âñåêè îò òÿõ ñå èç÷èñëÿâà ïî ôîð-
ìóëàòà:

, (6)

â êîÿòî Às å ñå÷åíèå íà àðìèðîâêàòà çà öÿëàòà øèðî÷èíà l
(ïî-ìàëêàòà ñòðàíà íà ïîëåòî) çà ñúîòâåòíàòà çîíà;

h0 - ïîëåçíà âèñî÷èíà â cm;
l - çîíè, â êîèòî ñå ïðîñòèðà àðìèðîâêàòà ïðè ëÿâà îïîðà -

n=à, ïîëå - n=0 è äÿñíà îïîðà - n=b (ôèã.18) â cm;
Â ïîñîêà íà ñèãóðíîñòòà å, àêî çà ïðîöåíò íà àðìèðàíå ñå

ïðèåìå ïðîöåíòúò íà àðìèðàíå â ïîëåòî .
Çà îïðåäåëÿíå íà êîåôèöèåíòèòå À è Ñ ïðåäâàðèòåëíî ñå

ïðèåìà äåáåëèíàòà íà ïëî÷àòà ïî ò.9.6. Ñëåä èç÷èñëÿâàíå íà íåîá-
õîäèìàòà äåáåëèíà ïî (5), àêî òÿ ñå ðàçëè÷àâà çíà÷èòåëíî îò ïðè-
åòàòà, ñå ïðàâè âòîðà èòåðàöèÿ êàòî çà äåáåëèíàòà íà ïëî÷àòà ñå
ïðèåìà ïîëó÷åíàòà ñòîéíîñò îò ïúðâàòà èòåðàöèÿ. Ïðîöåñà íà
èç÷èñëÿâàíå å áúðçî ñõîäÿù - îáèêíîâåíî ñà íåîáõîäèìè 2 èòåðà-
öèè è ïî-ðÿäêî 3 èëè 4.

Ïðîöåíòúò íà àðìèðàíå â ïîëåòî ìîæå äà ñå èçáåðå â èêîíî-
ìè÷íèòå ãðàíèöè 0.3 - 0.6%. Ïðè ïîäïîðèòå òîé å îêîëî 1.7 - 2.0
ïúòè ïî-ãîëÿì.

9.2. Àêî ïî èç÷èñëåíèå çà ÿêîñò ñå ïîëó÷è ïî-ìàëúê ïðîöåíò
íà àðìèðàíå îò ïðèåòèÿ ïðè îïðåäåëÿíå äåáåëèíàòà íà ïëî÷àòà
ïî (5), ñå÷åíèåòî íà àðìèðîâêàòà òðÿáâà äà ñå óâåëè÷è è äà ñå
äîñòèãíå ïðîöåíòúò íà àðìèðàíå, èçïîëçâàí â (5). Â ïðîòèâåí ñëó-
÷àé äîïóñòèìèòå äåôîðìàöèè ìîãàò äà áúäàò ïðåâèøåíè.

9.3. Àêî å íåîáõîäèìî ïî àðõèòåêòóðíè è êîíñòðóêòèâíè
ñúîáðàæåíèÿ äà áúäå èçïîëçâàíà îïðåäåëåíà äåáåëèíà íà ïëî÷àòà,
çà ãàðàíòèðàíå íåïðåâèøàâàíåòî íà ãðàíè÷íî äîïóñòèìèòå ïðîâèñ-
âàíèÿ å íåîáõîäèìî äà ñå ñïàçè ìèíèìàëíèÿò ïðîöåíò íà àðìèðàíå
çà òàçè äåáåëèíà íà ïëî÷àòà. Îïðåäåëÿíåòî ìó ñòàâà ïî ñëåäíèÿ
íà÷èí:

- ïðåäâàðèòåëíî ñå ïðèåìà ïðîöåíò íà àðìèðàíå;

0µ
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nµ
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- îïðåäåëÿò ñå êîåôèöèåíòèòå Ê2 è Ê3 ïî òàáëèöà 8 è ñå èç-
÷èñëÿâà Ñ èëè òîé ñå íàìèðà ïî òàáëèöà 7;

- ïî (5) ñå èç÷èñëÿâà êîåôèöèåíòúò Ê1;
- ïî òàáëèöà 8 çà íàìåðåíàòà ñòîéíîñò íà ñå îïðåäåëÿ ïðî-

öåíòúò íà àðìèðàíå;
- àêî ïðåäâàðèòåëíî ïðèåòàòà è îïðåäåëåíàòà ñòîéíîñò íà

ïðîöåíòà íà àðìèðàíå ñå ðàçëè÷àâàò, âçåìà ñå ñðåäíîàðèòìåòè÷íà
ñòîéíîñò ìåæäó äâåòå è ñå ïðàâè íîâà èòåðàöèÿ, ïðîöåñúò ïðèê-
ëþ÷âà, êîãàòî ñå ïîñòèãíå ñúâïàäåíèå ñ îïðåäåëåíà òî÷íîñò ìåæäó
çàäàäåíàòà è ïîëó÷åíà ñòîéíîñò íà ïðîöåíòà íà àðìèðàíå.

Ïîëó÷åíèÿò ïðîöåíò íà àðìèðàíå íå òðÿáâà äà áúäå ïî-ìàëúê
îò ñòîéíîñòèòå äàäåíè â ò.6.7.

Âèñî÷èíàòà íà íàòèñêîâàòà çîíà, èç÷èñëåíà çà ïîëó÷åíèÿ
ïðîöåíò íà àðìèðàíå, íå áèâà äà íàäâèøàâà ñúãëàñíî "Íîðìè
çà ïðîåêòèðàíå íà áåòîííè è ñòîìàíîáåòîííè êîíñòðóêöèè" èëè
0.85 ïðè ó÷àñòèå íà óñèëèÿ îò çåìåòðúñ ïðè îðàçìåðÿâàíå íà
ñå÷åíèåòî.

9.4. Îïðåäåëÿíåòî íà äåáåëèíàòà íà ïëî÷àòà ñå ïðàâè îáèê-
íîâåíî çà âúòðåøíè ïîëåòà. Çà êðàéíè è úãëîâè ïîëåòà, ïðè êîèòî
êîåôèöèåíòúò ñ å ïî-ãîëÿì, ìîæå äà ñå èç÷èñëè íåîáõîäèìèÿò
ïðîöåíò íà àðìèðàíå çà íàìåðåíàòà âå÷å äåáåëèíà íà ïëî÷àòà êàòî
ñå ïðèëàãàò óêàçàíèÿòà íà ò.9.3. Ïîëó÷åíèÿò ïðîöåíò ñëóæè çà
îïðåäåëÿíå äîëíàòà ãðàíèöà çà ñå÷åíèåòî íà àðìèðîâêàòà.

9.5. Àêî ïëî÷àòà å ñ óäåáåëåíèÿ íàä êîëîíèòå êàòî øèðî÷è-
íàòà íà óäåáåëåíàòà ÷àñò å çíà÷èòåëíà, ïîíå 1/3 îò îòâîðà íà ïî-
ëåòî â ñúîòâåòíàòà ïîñîêà, äåáåëèíàòà íà ïëî÷àòà, íàìåðåíà ïî(5),
ìîæå äà ñå íàìàëè ñ 10%.

9.6. Äåáåëèíàòà íà ïëî÷àòà ìîæå äà áúäå ïðèåòà â ãðàíèöèòå
1/25 - 1/35 îò ïî-äúëãàòà ñòðàíà íà ïîëåòî. Ïîëó÷åíàòà ïî òîçè
íà÷èí ñòîéíîñò å îðèåíòèðîâú÷íà, çà ïðåäâàðèòåëíè èç÷èñëåíèÿ,
è íå ãàðàíòèðà íåïðåâèøàâàíå íà äîïóñòèìèòå äåôîðìàöèè. Òÿ
ìîæå äà ñå èçïîëçâà êàòî ïúðâà èòåðàöèÿ âúâ ôîðìóëà (5) - ïðè
îïðåäåëÿíå íà êîåôèöèåíòà À.

9.7. Â ñëó÷àé, ÷å ñå ïðèåìå ïî-ìàëêà äåáåëèíà íà ïëî÷àòà
èëè ïî-ìàëúê ïðîöåíò íà àðìèðàíå îò ïîëó÷åíèòå ïî ôîðìóëà (5),
íåîáõîäèìî å çà îïðåäåëÿíå íà äåôîðìàöèèòå äà ñå èçïîëçâàò
òî÷íè ìåòîäè ñ ïðèëàãàíå íà ÅÈÌ.

R ohξ

R ohξ
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ÇÀÁÅËÅÆÊÀ: Àêî â ïîëåòà ¹2 èëè ¹3 èìà êîíçîëè ïðè
âúíøíèòå ñòðàíè ìîæå äà ñå ñìÿòà, ÷å ïîëåòî îò ¹2 ñòàâà ¹1 èëè
îò ¹3 ñòàâà ¹2 èëè ¹1.

Ñòîéíîñò íà ae
Òàáëèöà 5

Ñòîéíîñò íà ñ
Òàáëèöà 4
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Âèä íà ïîëåòî ñ 

1. Ñðåäíî 1.0

2. Êðàéíî 

à) äúëãàòà ñòðàíà âúíøíà

á) êúñàòà ñòðàíà å âúíøíà 

gl / lλ =

4

4

2

1

λ +

λ +

4

4

2

1

λ +

λ +

3. Úãëîâî

Ñòîéíîñò íà K
Òàáëèöà 6

lg/l 1.0 

ae 58

1.1 

49

1.2 

43

1.3 

39

1.4 

36

1.5 

34

2.0 

30

2.2

lg (m)

K

6.0≤

200

6.3

210

6.6

220

6.9

230

7.2

240

7.5≥

250
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Ñòîéíîñò íà Ñ 
Òàáëèöà 7

%

µ
α

À
0.06 0.07 0.08 0.09 0.10 0.11 0.12 0.13 0.14

0.2
6.7 2.59 2.48 2.37 2.26 2.15 2.03 1.92 1.81 1.70
7.3 2.46 2.35 2.25 2.15 2.05 1.95 1.84 1.74 1.64
8.0 2.33 2.24 2.14 2.05 1.96 1.86 1.77 1.68 1.58

0.3 
6.7 2.43 2.33 2.22 2.12 2.01 1.91 1.80 1.69 1.59
7.3 2.32 2.22 2.12 2.02 1.93 1.83 1.73 1.64 1.54
8.0 2.21 2.12 2.03 1.94 1.85 1.77 1.68 1.59 1.50

0.4
6.7 2.30 2.20 2.10 2.00 1.90 1.80 1.70 1.60 1.50
7.3 2.19 2.10 2.00 1.91 1.82 1.73 1.64 1.55 1.45
8.0 2.09 2.00 1.92 1.84 1.75 1.67 1.58 1.50 1.42

0.5
6.7 2.18 2.08 1.99 1.89 1.80 1.70 1.61 1.51 1.42
7.3 2.09 2.00 1.91 1.82 1.74 1.65 1.56 1.47 1.39
8.0 1.99 1.91 1.83 1.75 1.67 1.59 1.51 1.43 1.35

0.6
6.7 2.08 1.99 1.90 1.81 1.71 1.62 1.53 1.44 1.35
7.3 1.99 1.90 1.82 1.74 1.65 1.57 1.48 1.40 1.31
8.0 1.90 1.82 1.75 1.67 1.60 1.52 1.44 1.36 1.29

0.7
6.7 1.99 1.91 1.82 1.73 1.64 1.55 1.47 1.38 1.29
7.3 1.91 1.83 1.75 1.67 1.59 1.51 1.43 1.35 1.27
8.0 1.83 1.76 1.69 1.61 1.54 1.46 1.39 1.31 1.24

0.8
6.7 1.91 1.83 1.75 1.66 1.58 1.49 1.41 1.32 1.24
7.3 1.84 1.77 1.69 1.62 1.54 1.47 1.39 1.32 1.24
8.0 1.77 1.70 1.62 1.55 1.48 1.41 1.34 1.27 1.20

0.9
6.7 1.85 1.77 1.68 1.60 1.52 1.44 1.35 1.27 1.19
7.3 1.78 1.70 1.63 1.55 1.48 1.40 1.33 1.25 1.17
8.0 1.71 1.64 1.57 1.50 1.44 1.37 1.30 1.23 1.16

1.0
6.7 1.79 1.71 1.63 1.55 1.47 1.39 1.31 1.23 1.15
7.3 1.72 1.65 1.58 1.50 1.43 1.36 1.28 1.21 1.14
8.0 1.66 1.59 1.53 1.46 1.39 1.33 1.26 1.19 1.13

1.1
6.7 1.74 1.66 1.58 1.50 1.43 1.35 1.27 1.19 1.11
7.3 1.68 1.61 1.53 1.46 1.39 1.32 1.25 1.18 1.11
8.0 1.62 1.55 1.49 1.42 1.36 1.29 1.23 1.16 1.10



Òàáëèöà 8 
Ñòîéíîñò íà Ê1, Ê2 è Ê3
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Ïðîöåíò íà
àðìèðàíå µ

Êîåôèöèåíòè 

Ê1 Ê2 Ê3

0.2 5.5 15.1 74.6
0.3 6.1 13.9 70.9
0.4 6.4 12.7 67.1
0.5 6.7 11.7 63.7
0.6 7.0 10.9 61.4
0.7 7.15 10.2 59.0
0.8 7.3 9.54 56.8
0.9 7.4 9.0 55.2
1.0 7.5 8.5 53.5
1.1 7.6 8.1 52.2
1.2 7.65 7.7 50.9
1.3 7.7 7.3 49.7
1.4 7.77 7.0 48.6
1.6 7.86 6.4 46.8
2.0 7.94 5.3 42.4



10. ÏÐÈÌÅÐÈ

Ïðèìåð 1 Meòoä íà çàìåñòâàùèòå ðàìêè

Àäìèíèñòðàòèâíà ñãðàäà ñ 4 åòàæà è ñóòåðåí ñ êîíñòðóêòèâ-
íè âèñî÷èíè ñúîòâåòíî 3.20m è 2.60m èìà ðàçïðåäåëåíèåòî, ïîêà-
çàíî íà ñõåìà 1.à. Ñòåíèòå ñà òóõëåíè ñ äåáåëèíà 25ñm, îçíà÷åíè
ñ íàäëúæíè óñïîðåäíè ëèíèè, è 12ñm - îçíà÷åíè ñ ïëúòíè ëèíèè.
Êîëîíèòå èìàò êâàäðàòíî ñå÷åíèå ñúñ ñòðàíà 60cm. Ïîäîâàòà êîí-
ñòðóêöèÿ å ïðèåòà êàòî ãëàäêà ïëî÷à ñ äåáåëèíà 22ñm. Ïî îñè 2 è
6 èìà ãðåäè ñúñ ñå÷åíèå 25/60ñm. Èçïîëçâà ñå áåòîí êëàñ Â15 è
ñòîìàíà êëàñ A-I çà äèàìåòðè íà ïðúòèòå äî 10mm âêëþ÷èòåëíî è
êëàñ A-III çà ïî-ãîëåìè äèàìåòðè. Ïîëåçíèÿò òîâàð å 2kN/m2 çà
ïîìåòåíèÿ è 3kN/m2 çà êîðèäîðà è ñòúëáèùåòî. Ñãðàäàòà ñå íàìè-
ðà â ðàéîí ñúñ ñåèçìè÷åí êîåôèöèåíò 0.15, ïî÷âàòà å îò II ãðóïà.

Ïðèìåð 1.à Ðàçäåëÿíå íà êîíñòðóêöèÿòà íà ðàìêè

Â íàïðå÷íà ïîñîêà ñå ïîëó÷àâàò 6 áðîÿ òðèîòâîðíè 5-åòàæíè
ðàìêè ïî îñè îò 1 äî 6. Â íàäëúæíà ïîñîêà ðàìêèòå ñà ñëåäíèòå:

- ïî îñ À - äâà áðîÿ äâóîòâîðíè 5 - åòàæíè, ñúîòâåòíî ìåæäó
êîëîíè Ê1 - ÊÇ è Ê4 - Ê6;

- ïî îñè Á, Â, Ã - 3 áðîÿ 5-îòâîðíè 5-åòàæíè ðàìêè. Øèðî÷èíè
íà èâèöèòå îò ïëî÷àòà, êîèòî ñå âêëþ÷âàò êúì

ñúîòâåòíèòå ðàìêè:
- ïî îñ 1 è 6 12.5+0.5õ600=312.5ñm;
- ïî îñ 2 è 5 600cm;
- ïî îñ 3 è 4 çà ÷àñòòà îò Ê21 äî ñòúëáèùíàòà êëåòêà

0.5(600+540)=570ñm,
çà ÷àñòòà äî îòâîðà íà ñòúëáèùíàòà êëåòêà 
0.5õ600+120=420ñm;

- ïî îñ À ìåæäó êîëîíè 1 è 2
0.5õ480+120=360ñm, 
ìåæäó êîëîíè 2 è 3 
0.5x480+60=300ñm;

- ïî îñ Á ìåæäó êîëîíè 7-8-9 è 10-11-12
480ñm,
ìåæäó êîëîíè 9 è 10 çà ÷àñòòà íà îòâîðà ïðè 
ñòúëáèùåòî
0.5x480+ 50=290ñm;

- ïî îñ Â 480ñm;

42

ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ1993 o ÁÐÎÉ 4-5

¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿



¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿

43

ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ ÁÐÎÉ 4-5 o1993

Ñõåìà 1.a Ðàçïðåäåëåíèå

Ñõåìà 1.á Íàïðå÷íî ñå÷åíèå íà èâèöàòà ïî îñ 1 è 6



- no îñ Ã ìåæäó êîëîíè 1 è 2, 3 è 4
0.5x480+120=360ñm, 
ìåæäó êîëîíè 20-21 
0.5x480+90=330ñm. 

Çà èç÷èñëÿâàíå íà õîðèçîíòàëíè ñèëè øèðî÷èíèòå íà èâèöèòå
ñå íàìàëÿâàò ñ 50%.

Ïðèìåð 1.6 Íàòîâàðâàíå

Ùå áúäå îïðåäåëåíî íàòîâàðâàíåòî çà èâèöèòå ïî îñè 1, 2 è Â.
Ðàâíîìåðíî ðàçïðåäåëåí òîâàð çà ïîìåùåíèÿòà:
- ñîáñòâåíî òåãëî íà ïëî÷àòà 0.22 x25xl.l= 6.05kN/m2

- ìàçèëêà ïî òàáàíà 0.015x18x1.3= 0.35kN/m2

- íàñòèëêà 0.04 x22xl.3= 1.14kN/m2

- ïàðêåò 0.02 x7xl.l= 0.15kN/m2

- ïîëåçåí òîâàð 2x1.2= 2.40kN/m2

10.09kN/m2

Ïðèåìà ñå êðúãëî q= 10.0kN/m2. 
Ðàâíîìåðíî ðàçïðåäåëåí òîâàð çà êîðèäîðà:
- ñìåíÿ ñå ñàìî ïîëåçíèÿò òîâàð 
q=10.09-2x1.2+3xl.2=11.3kN/m2.
Ðàâíîìåðíî ðàçïðåäåëåí òîâàð çà ëîäæèèè:
- ìåðîäàâíî å óñëîâèåòî 10.á îò "Íîðìè çà íàòîâàðâàíèÿ è

âúçäåéñòâèÿ âúðõó ñãðàäè è ñúîðúæåíèÿ" - ïîëåçíèÿò òîâàð å
2kN/m2 çà öÿëàòà ïëîù íà ëîäæèÿòà, ïî îòíîøåíèå íà òîâàðà â ïî-
ìåùåíèÿòà ñå ïðîìåíÿ ñàìî íàñòèëêàòà, êîÿòî ñòàâà ñðåäíî 7ñm -
õàñòàð è ìîçàéêà è îòïàäà ïàðêåòúò

q=10.09-(1.14+0.15)+0.07x22xl.3=10.8kN/m2. 
Èâè÷íè òîâàðè îò ñòåíè:
à) ñ äåáåëèíà 25cm q=2.98x5x1.1=16.4kN/m;
á) ñ äåáåëèíà 25ñm ïî îñ 1 è 6 q=2.6 x5xl.l=14.3kN/m;
â) ñ äåáåëèíà 12cm q=2.98x3x1.1= 9.8kN/m. 
Èâè÷åí òîâàð îò ïàðàïåò ïðè ëîäæèèòå:
q=0.10x0.9x25x1.1=2.47 ïðèáëöçèòèëíî 2.5kN/m. 
Íàòîâàðâàíå íà èâèöà ïî îñ 1 (ñõåìà2)
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Ïîíåæå ïîëåçíèÿò òîâàð å ïî-ìàëúê îò 4kN/m^, óñèëèÿòà ùå
áúäàò îïðåäåëåíè çà íàòîâàðâàíå íà âñè÷êè ïîëåòà ñ ïúëíèÿ ðàâ-
íîìåðíî ðàçïðåäåëåí òîâàð.

Èâè÷íè òîâàðè
- îò ëîäæèÿ 3.125xl0.8=33.75kN/m
- ñòåíà 25cm 14.30kN/m
- ãðåäà (0.60-0.22)0.25x25x1.1= 2.61kN/m

q1=50.66kN/m
- îò ïîìåùåíèå 3.125x10.0=31.25kN/m
- ñòåíà 25cm 14.30kN/m
- ãðåäà 2.61kN/m

q2=48.16kN/m
- îò ñòåíà 12 cm 9.8x1.2/6.0= 1.96kN/m

q3=50.12kN/m
Êîíöåíòðèðàíè òîâàðè
- îò ïàðàïåòè 2.9x2.5 P1= 7.25kN/m
- ñòåíà 25cm(6x2.98-0.8x2.8-4xl.8)x5x1.1x0.5 P2=23.20kN/m
- ñòåíà 12ñm 4.8x9.8x3.6/6.0 P3=28.20kN/m 
Íàòîâàðâàíå íà èâèöàòà ïî îñ 2 (ñõåìà 3)
Èâè÷íè òîâàðè
- îò ëîäæèÿ 3.0x10.8=32.40kN/m
- îò ïîìåùåíèå 3.0x10.0=30.00kN/m
- ñòåíà 25cm 16.40kN/m

q1=78.80kN/m
- îò ïîìåùåíèÿ 6.0x10.0=60.00kN/m
- ñòåíà 12cm 9.80kN/m

q2=69.80kN/m
- îò ïîìåùåíèÿ 1.8x10.0=18. OOkN/m
- îò êîðèäîð (1.2+3.0)x11.3=47.50kN/m
- ñòåíà 12ñm 9.8x4.8/6.0= 7.80kN/m

q3=73.30kN/m
- êúì q1 è q2 ñå ïðèáàâÿ òîâàð îò ñòåíà
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Ñõåìà 2 Íàòîâàðâàíå íà èâèöàòà ïî îñ

Ñõåìà 3 Íàòîâàðâàíå íà èâèöàòà ïî îñ

Ñõåìà 4 Íàòîâàðâàíå íà èâèöàòà ïî îñ



9.8x1.2/6.0=1.96kN/m,
q4=69.8+1.96=71.8kN/m,
q5=78.8+1.96=80.8kN/m. 

Êîíöåíòðèðàíè òîâàðè
- îò ïàðàïåòè 2.9x2.5 Ð1= 7.25kN
- ñòåíà 25cm(6x2.98-0.8x2.8-4x1.8)x5x1.1x0.5 P2=23.20kN
- îò ñòåíà 12cm (3.0x2.98-0.9x2.0)x3x1.1 =23.56kN

(1.2x2.98-0.9x2.0)x3x1.1 = 5.86kN

P3=23.20kN
- ñòåíà 12ñm 4.8x9.8x2.4/6.0 P4=18.80kN.

Íàòîâàðâàíå íà èâèöàòà ïî îñ Â (ñõåìà 4)
Èâè÷íè òîâàðè
- îò ïîìåùåíèÿ 4.8x10.0=48.00kN/m
- ñòåíà 12ñm 9.8õ0.5= 4.90kN/m

q1=52.90kN/m

- îò ïîìåùåíèÿ 3.6x10.0=36.00kN/m
- îò êîðèäîð 1.2x11.3=13.60kN/m
- ñòåíà 12ñm

q2=52.90kN/m

- îò ïîìåùåíèå 3.6x10.0=36.00kN/m
- îò êîðèäîð 1.2x11.3=13.60kN/m
- ñòåíà 12ñm

q3=58.40kN/m

- îò ïîìåùåíèå 3.6x10.0=36.00kN/m
- îò êîðèäîð 1.2x11.3=13.60kN/m
- ñòåíà 12cm 

q4=58.30kN/m

(5.4x2.98 - 0.9x2.0)x3.0x1.1
8.70kN/m

5.4
=

(6.0x2.98 - 0.9x2.0)x3.0x1.1
8.80kN/m

6.0
=

(1.2x2.98 - 0.9x2.0)x3.0x1.1
50kN/m

1.2
=

¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿

47

ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ ÁÐÎÉ 4-5 o1993



Êîíöåíòðèðàíè òîâàðè
- ñòåíà 25ñm 4.8x14.3 Ð1=68.60kN/m,
- ñòåíà 12ñm 1.2õ 9.8 õ0.5 Ð2= 5.90kN/m,
- ñòåíà 25cm (1.2+2.4)õ9.8 P3=35.30kN/m.
ÇÀÁÅËÅÆÊÀ: Íåçàâèñèìî, ÷å êîíöåíòðèðàíèòå òîâàðè P1

è P3 äåéñòâàò âúðõó êîëîíèòå, òå ñå âçåìàò ïîä âíèìàíèå, òúé êàòî
åòàæíàòà ðåàêöèÿ ïðåäñòàâëÿâà ïîëóñáîðà íà íàïðå÷íèòå ñèëè îò
ãðåäèòå, ìèíàâàùè â äâåòå ïîñîêè è èãíîðèðàíåòî íà òåçè òîâàðè
ùå äîâåäå äî ïî-ìàëêà åòàæíà ðåàêöèÿ âúðõó êîëîíàòà.

Ïðèìåð 1.â Êîðàâèíè (èíåðöèîííè ìîìåíòè)

Ïîíåæå áåòîíúò å åäíàêúâ çà ïëî÷àòà è êîëîíèòå, íåîáõîäè-
ìè ñà ñàìî èíåðöèîííèòå ìîìåíòè. Çà âåðòèêàëíè ñèëè: Èâèöà ïî
îñ 1 (ñå÷åíèåòî å íà ñõåìà 1.6) 

Èâèöà ïî îñ 2

Èâèöà ïî îñ Â

Êîëîíè

Çà õîðèçîíòàëíè ñèëè: 
Èâèöà ïî îñ 1 (ñå÷åíèåòî å íà ñõåìà 1.á) 

Èâèöà ïî îñ 2
J=0.5x5.32x105=2.66x105cm4. 
Èâèöà ïî îñ Â 
J=0.5x4.26x105=2.13x105cm4.
Êîëîíè
J=1.08xl06cm4.

3 2 3 2

5 4

J 1 x25x60 1500xl2.7 1 x137.5x22 3025x6.3/12 /12
9.34x10 cm .

= + + + =

=

öò
25x60x30 437.5x22x49

Y 42.70cm,
1500+3025

+
= =

4 6 4J 1 x60 1.08xl0 cm . /12= =

3 5 4J 1 x480x22 4.26xl0 cm . /12= =

3 5 4J 1 x600x22 5.32xl0 cm . /12= =

3 2 3 2

3 6 4

J 1 x25x60 1500xl5x35 1 x287.5x22 6325x3.65/12 /12
1.14 x10 cm .

= + + + =

=

öò
25x60x30 287.5x22x49

Y 45.35cm,
1500 6325

+
=

+
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à) âåðòèêàëåí òîâàð

á) õîðèçîíòàëåí òîâàð - çåìåòðúñ

à) âåðòèêàëåí òîâàð

á) õîðèçîíòàëåí òîâàð - çåìåòðúñ

Ñõåìà 5 Îãúâàùè ìîìåíòè â ðèãåëà 
íà çàìåñòâàùà ðàìêà ïî îñ (1) 
ïëî÷à íàä I åòàæ

Ñõåìà 6 Îãúâàùè ìîìåíòè â ðèãåëà 
íà çàìåñòâàùà ðàìêà ïî îñ (2), 
ïëî÷à íàä I åòàæ



50

ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ1993 o ÁÐÎÉ 4-5

¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿

à) âåðòèêàëåí òîâàð

6) õîðèçîíòàëåí òîâàð

Ñõåìà 7 Îãúâàùè ìîìåíòè â ðèãåëà íà çàìåñòâàùà ðàìêà 
ïî îñ (Â) ïëî÷à íàä I åòàæ



Ïðèìåð 1.ã Ñòàòè÷åñêî èç÷èñëÿâàíå

Èçâúðøåíî å íà ÅÈÌ çà âåðòèêàëíèòå òîâàðè ïî ñõåìè 2, 3 è 4.
Îïðåäåëÿíåòî íà íàòîâàðâàíåòî îò õîðèçîíòàëíè ñèëè (çåìåòðúñ)
íå å ïðåäìåò íà íàñòîÿùîòî ðúêîâîäñòâî è çà òîâà íå å ïîêàçàíî.

Ðàçðåçíèòå óñèëèÿ çà ïëî÷àòà íàä ïúðâè åòàæ, ïðè êîÿòî ìî-
ìåíòèòå ñà ïî-ãîëåìè, ñà ïîêàçàíè íà ñõåìà5, 6 è 7 ñúîòâåòíî çà
ðàìêèòå ïî îñè 1, 2 è Â.

Ïðèìåð 1.ä Ðàçïðåäåëÿíå íà ìîìåíòèòå ïî èâèöè

Ùå áúäàò îïðåäåëåíè ðàçïðåäåëèòåëíèòå êîåôèöèåíòè çà
ðàìêèòå no oñè l, 2 è Â. Ïî îñ 1:

- ìåæäó êîëîíè 19 è 13 - ïîëåòî å âúíøíî, èìà ãðåäà ìåæäó
êîëîíèòå

ïðèåìà ñå , èíåðöèîííèÿò ìîìåíò å ,
èíåðöèîííèÿò ìîìåíò íà ïëî÷àòà, îïðåäåëåí çà øèðî÷èíà

, 
å 

l2=600ñm, l1=480ñm, 

ïî òàáëèöà 1 çà l2/l1=1.25 êîåôèöèåíòèòå ñà ñëåäíèòå:
íàäêîëîííà èâèöà ñðåäíà èâèöà 

âúíøíà ïîäïîðà 67.5+16.25* 16.25
(ïðèåìà ñå êàòî âúòðåøíà ïîíåæå èìà êîíçîëà)
ïîëå 67.5+16.25* 16.25
âúòðåøíà ïîäïîðà 67.5+16.25* 16.25;

1 2 1xl /l 5.51 1.0α = >

5

1 5

8.13x10
, 0

1.84x10
α = β =

3 5 4
fJ 1 x207.5x22 1.84x10 cm ,/12= =

3.125 1.05 2.075m− =

5 4
bJ 8.13x10 cm=fb 105cm=

fb 25 480 105cm,/ 6≤ + =
fb 25 6x22 -157cm,= +
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Cxåìà 8 Îãúâàùè ìîìåíòè â çàìåñòâàùàòà ãðåäà ïî îñ (1)

Ñõåìà 9 Îãúâàùè ìîìåíòè â çàìåñòâàùàòà ãðåäà ïî îñ (2)

Ñõåìà 10 Îãúâàùè ìîìåíòè â çàìåñòâàùàòà ãðåäà ïî îñ (Â)



- ìåæäó êîëîíè 13 è 7 - ïîëåòî å âúòðåøíî ñ ãðåäè ìåæäó
êîëîíèòå, õàðàêòåðèñòèêèòå ñà êàêòî ïðè ïîëåòî ìåæäó êîëîíè 19
è 13,

ïî òàáëèöà 1 íàäêîëîííà ñðåäíà
èâèöà èâèöà

çà ïîäïîðèòå è ïîëåòî 67.5+16.25* 16.25
- ìåæäó êîëîíè 7 è 1 êîåôèöèåíòèòå ñà êàêòî ïðè ïîëåòî

ìåæäó êîëîíè 19 è 13,
- îïðåäåëÿíå íà ÷àñòòà îò ìîìåíòà â íàäêîëîííàòà èâèöà,

êîéòî ñå ïîåìà îò ãðåäàòà

ïî ò.4.4.11 85% îò ìîìåíòà â ïîäïîðèòå èëè ïîëåòî ñå ïîåìà
îò ãðåäèòå. Ïî îñ 2:

-ìåæäó êîëîíè 20 è 14 - ïîëåòî å áåç ãðåäà ìåæäó êîëîíèòå,

ïîíåæå èìà êîíçîëà , âúíøíàòà ïîäïîðà ñå ðàçãëåæäà êàòî
âúòðåøíà,

ïî òàáëèöà 1 êîåôèöèåíòèòå ñà:

- çà äðóãèòå îòâîðè íà ãðåäîâàòà èâèöà êîåôèöèåíòèòå ñà
ñúùèòå.

Ïî îñ Â:
- ìåæäó êîëîíè 13 è 14 - èìà êðàéíà ãðåäà, çà êîÿòî 

* Ïîíåæå èâèöàòà å ïî êîíòóðà íà ïëî÷àòà, èìà ñàìî åäíà
ñðåäíà ïîëóèâèöà è êúì íàäêîëîííàòà èâèöà ñå ïðåäàâà ïîëîâè-
íàòà îò ìîìåíòà çà ñðåäíàòà èâèöà.

3 3
tk

5 4

J (1 0.63x25 )x60x25 (1 0.63x22 )x80x22/ 60 /3 /80 /3
4.65x10 cm ,

= − + − =

=

fb 105cm,=

2 1l /l 1.25,=

1 2 1xl /l 5.51 1.0α = >
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ïîäïîðà
ïîëå

íàäêîëîííà
èâèöà

75
60

ñðåäíà
èâèöà

25
40 



çà ïëî÷àòà 6 ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâëåíèå (ïî îñ. Â)

êîåôèöèåíòà β å

, íÿìà ãðåäà ìåæäó êîëîíèòå â ðàçãëåæäàíîòî íàïðàâ-
ëåíèå,

ïî òàáëèöà 1 êîåôèöèåíòèòå ñà:

- ìåæäó êîëîíè 14 è 15 -
, 

ïî òàáëèöà 1 êîåôèöèåíòèòå ñà:

Ìîìåíòèòå çà ñðåäíà èâèöà ñå ðàçïðåäåëÿò ïîðàâíî íà äâåòå
êðàéíè èâèöè, íàìèðàùè ñå îò ñòðàíè íà íàäêîëîííàòà èâèöà ïî
îñ Â.

Çà äðóãèòå îòâîðè íà ãðåäîâàòà èâèöà ïî îñ Â êîåôèöèåíòèòå
ñà êàòî â ðàçãëåäàíèòå.

Ïîëó÷àâàíåòî íà îãúâàùèòå ìîìåíòè â èâèöèòå å ïîêàçàíî â
ñëåäâàù ïðèìåð ïðè îðàçìåðÿâàíåòî.

2 1l /l 0.8=1 0α =

1 0α =
2 1l /l 480 0.8/ 600= =

5

5

4.65x10
0.744,

6.25x10
β = =

3 5 4
1J 1 x480x25 6.25x10 cm ,/12= =
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âúíøíà ïîäïîðà 
(÷ðåç èíòåðïîëàöèÿ)

ïîëå

íàäêîëîííà
èâèöà

92.5

60

ñðåäíà
èâèöà

7.5

40 
âúòðåøíà ïîäïîðà 75 25 

ïîäïîðà 
ïîëå

íàäêîëîííà
èâèöà

75
25

ñðåäíà
èâèöà

60
40



Ïðèìåð 2 Meòoä íà çàìåñòâàùèòå ãðåäè 

Ïðèëàãà ñå ïðè óñëîâèå, ÷å âðúçêàòà ìåæäó êîëîíèòå è ïëî-
÷àòà å ñòàâíà - íàïðèìåð ïðè èçïúëíåíèå ïî ñèñòåìàòà

"Ïàêåòíî ïîâäèãàíè ïëî÷è" - ÏÏÏ. Ìåòîäúò ùå áúäå ïîêà-
çàí çà ðàçïðåäåëåíèåòî è äàííèòå ïî ïðèìåð 1, ñõåìà 1.à.

Ãðåäîâèòå. èâèöè èìàò ðàçïîëîæåíèåòî íà ðèãåëèòå íà ðàì-
êèòå îò ïðèìåð 1 è ñúùèòå ãåîìåòðè÷íè ïàðàìåòðè.

Íàòîâàðâàíåòî íà èâèöèòå ïî îñè 1, 2 è Â å ïîêàçàíî ñúîò-
âåòíî íà ñõåìèòå 2, 3 è 4.

Ñòàòè÷åñêîòî èç÷èñëåíèå å èçâúðøåíî íà ÅÈÌ. Îãúâàùèòå
ìîìåíòè çà èâèöèòå ïî îñè 1,2 è 3 ñà äàäåíè ñúîòâåòíî íà ñõåìè
8, 9 è 10.

Ðàçïðåäåëèòåëíèòå êîåôèöèåíòè ñà ñúùèòå îò ïðèìåð 1.ä.
Îãúâàùèòå ìîìåíòè ïî èâèöè - íàäêîëîííè è ñðåäíè - ñà ñëåäíèòå:

à) çàìåñòâàùà ãðåäà ïî îñ 1
- ïîäïîðà 19
íàäêîëîííà èâèöà 45.2x0.8375 = 37.9kNm
ñðåäíà èâèöà 45.2x0.1625 = 7.3kNm
- ïîëå ìåæäó êîëîíè 19 è 13
íàäêîëîííà èâèöà 70.0x0.8375 = 58.6kNm
ñðåäíà èâèöà 70.0x0.1625 = 11.4kNm
- ïîäïîðà 13 , 
íàäêîëîííà èâèöà 117.2x0.8375 = 98.2kNm 
ñðåäíà èâèöà 117.2x0.1625 = 19.0kNm
- ïîëå ìåæäó êîëîíè 13 è 7
íàäêîëîííà èâèöà 59.8x0.8375 = 50.1kNm
ñðåäíà èâèöà 59.8x0.1625 = 9.7kNm
- îñòàíàëàòà ÷àñò å ñèìåòðè÷íà íà ðàçãëåäàíàòà;
á) çàìåñòâàùà ãðåäà ïî îñ 2
- ïîäïîðà 20
íàäêîëîííà èâèöà 83.5x0.75 = 62.6kNm
ñðåäíà èâèöà 83.5x0.25 = 20.9kNm
- ïîëå ìåæäó êîëîíè 20 è 14
íàäêîëîííà èâèöà 78.3x0.60 = 47.0kNm
ñðåäíà èâèöà 78.3x0.40 = 31.3kNm
- ïîäïîðà 14
íàäêîëîííà èâèöà 169.0x0.75 =126.8kNm
ñðåäíà èâèöà 169.0x0.25 = 42.2kNm
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- ïîëå ìåæäó êîëîíè 14 è 8
íàäêîëîííà èâèöà 94.5x0.60 = 56.7kNm
ñðåäíà èâèöà 94.5x0.40 = 37.8kNm
- íàòàòúê ñå èç÷èñëÿâà ïî ñúùèÿ íà÷èí; â) çàìåñòâàùà ãðåäà

ïî îñ Â
- ïîäïîðà 13 - ìîìåíòúò å ìíîãî ìàëúê è ñå îñèãóðÿâà êîíñ-

òðóêòèâíî;
- ïîëå ìåæäó ïîäïîðè 13 è 14
íàäêîëîííà èâèöà 143.5x0.60 = 86.1kNm
ñðåäíà èâèöà 143.5x0.40 = 57.4kNm
ïîäïîðà 14
íàäêîëîííà èâèöà 214.1x0.75 = 160.6kNm
ñðåäíà èâèöà 214.1x0.25 = 53.5kNm
ïîëå ìåæäó ïîäïîðè 14 è 15
íàäêîëîííà èâèöà 82.9x0.60 = 49.7kNm
ñðåäíà èâèöà 82.9x0.40 = 33.2kNm
ïîäïîðà 15
íàäêîëîííà èâèöà 147.7x0.75 = 110.8kNm
ñðåäíà èâèöà 147.7x0.25 = 36.9kNm
- íàòàòúê ñå èç÷èñëÿâà no ñúùèÿ íà÷èí;
ÇÀÁÅËÅÆÊÀ: Ïðè çàìåñòâàùè ãðåäè ïî îñè 2 è Â ìîìåí-

òèòå, ïîëó÷åíè çà ñðåäíà èâèöà, ñå ðàçäåëÿò íà äâå è ñå îòíàñÿò
êúì ïîëóèâèöèòå îò äâåòå ñòðàíè íà íàäêîëîííàòà èâèöà.

Ïðèìåð 3 Äèðåêòåí ìåòîä

Çà ðàçïðåäåëåíèåòî îò ñõåìà 1.à ùå áúäàò èç÷èñëåíè i óñè-
ëèÿòà çà ïîëåòè ìåæäó êîëîíè 7, 8, 13 è 14. Âðúçêàòà ìåæäó ïëî-
÷àòà è êîëîíèòå ñå ïðèåìà ñòàâíà.

Ñðåäíîòî íàòîâàðâàíå çà åäèíèöà ïëîù, îïðåäåëåíî çà èâè-
öàòà ïî îñ 1, å 17.4kN/m2, à çà èâèöèòå ïî îñè 2 è Â å 13.4kN/m2.

Ïîñîêà õ
Ñðåäíîòî íàòîâàðâàíå å

11=6.0m, l2=4.8m, ñ1=0.6m, , 
ïî (1) 2

0M 1 x4.8x5.6 x15.5 291.6kNm,/8= =
0l 6.0 2 x0.6 5.6m/3= − =

217.4 13.5
15.5kN/m ,

2

+
=
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ñúñåäíèòå ïîëåòà ñà åäíàêâè ïî ðàçìåðè è íàòîâàðâàíå ñ
ðàçãëåæäàíîòî ïîëå, òàêà ÷å M0 ùå áúäå ñúùèÿò. Ðàçïðåäåëåíèå
íà M0:

- ïîëåòî å êðàéíî, áåç ãðåäèòå ìåæäó âúòðåøíèòå ïîäïîðè,
íî ñ ãðåäà â êðàÿ, ìîìåíòèòå, ñúãëàñíî òàáëèöà 2, ñà:

- âúíøåí îòðèöàòåëåí 0.3 õ291.6 = 87.5kNm
- ïîëîæèòåëåí 0.5 x291.6 = 145.8kNm
- âúòðåøåí îòðèöàòåëåí 0.70x291.6 = 204.1kNm
Ðàçïðåäåëåíèå íà ìîìåíòèòå ïî èâèöè:

,    íÿìà   ãðåäà   ìåæäó   êîëîíèòå   â   ðàçãëåæäàíîòî
íàïðàâëåíèå,

, îïðåäåëåí â ïðèìåð 1.ä, ,
ðàçïðåäåëèòåëíèòå êîåôèöèåíòè ñå îïðåäåëÿò ïî òàáëèöà 1:

à) çà âúíøíà ïîäïîðà
- íàäêîëîííà èâèöà (÷ðåç èíòåðïîëàöèÿ) 92.5%
- ñðåäíà èâèöà 7.5%
á) çà ïîëåòî
- íàäêîëîííà èâèöà 60.0%
- ñðåäíà èâèöà. 40.0%
â) çà âúòðåøíà ïîäïîðà
- íàäêîëîííà èâèöà 75.0%
- ñðåäíà èâèöà 25.0%
Ìîìåíòèòå â èâèöèòå ñà ñëåäíèòå:

2 1l /l 480 0.8/ 600= =0.744β =

1 0α =
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Ñå÷åíèå    

Âúíøíà 
ïîäïîðà   

Ìîìåíò 
(kNm)

87.5 

Ïîëå 145.8 
Âúòðåøíà 
ïîäïîðà 

204.1 

Íàäêîëîííà     

êîåô.%

92.5 

60.0 

75.0 

M(kNm)

80.9 

87.5 

53.1 

Ñðåäíà 

êîåô.%

7.5 

40.0 

25.0 

M(kNm)

6.6 

58.3 

51.0 



Çàáåëåæêà: Àêî â ñúñåäíèòå ïîëåòà ìîìåíòèòå M0 ïî ïîñîêà
õ áÿõà ðàçëè÷íè îò òåçè â ðàçãëåæäàíîòî ïîëå, ïîëó÷àâàíåòî íà
ìîìåíòèòå â èâèöèòå ñòàâà êàòî ïîëóñáîð íà ïðîèçâåäåíèåòî íà
ìîìåíòèòå, ðàçïðåäåëåíè îò M0 çà ðàçãëåæäàíîòî ñå÷åíèå è
ñúîòâåòíèÿ êîåôèöèåíò çà èâèöàòà, íàïðèìåð:

- ïîëå ìåæäó êîëîíè 1, 2, 7 è 8, óñëîâèÿòà íà ïîäïèðàíå ñà
êàêòî ïðè ïîëåòî ìåæäó êîëîíè 7, 8, 13 è 14,

M0 = 400kNm,
ïî ñå÷åíèÿ ìîìåíòèòå ñà:
- âúíøåí îòðèöàòåëåí 0.3 õ400.0 = 120.0kNm
- ïîëîæèòåëåí 0.5 õ400.0 = 200.0kNm
- âúòðåøåí îòðèöàòåëåí 0.70x400.0 = 280.0kNm 
çà íàäêîëîííàòà èâèöà ïî îñ Á ìîìåíòèòå ñà:
- âúíøíà ïîäïîðà (0.5õ 87.5+0.5õ120)õ0.925 = 96.0kNm
- ïîëå (0.5õ145.8+0.5õ200)õ0.60 = 103.7kNm
- âúòðåøíà ïîäïîðà (0.5x204.1+0.5õ280)õ0.75 = 181.5kNm
çà äâåòå ïîëóèâèöè îò ñðåäíàòà èâèöà, íàìèðàùè ñå

îòñòðàíè íà íàäêîëîííàòà èâèöà ïî îñ Á, ñóìàðíèÿò ìîìåíò å:
- âúíøíà ïîäïîðà (0.5õ 87.5+0.5õ120)õ0.075 = 7.8kNm
- ïîëå (0.5x145.2+0.5õ200)õ0.40 = 69.0kNm
- âúòðåøíà ïîäïîðà (0.5x204.1+0.5õ280)õ0.25 = 60.5kNm 

ïîñëåäíèòå ñòîéíîñòè ñå ðàçïðåäåëÿò ïîðàâíî íà âñÿêà ïîëóèâèöà.
Ïî ïîñîêà ó
Ñðåäíîòî íàòîâàðâàíå å 15.5kN/m2,
11=4.8m, l2=6.0m, ñ1=0.6m, , 
ïî (1) 
Ðàçïðåäåëÿíå íà M0:
- ïîëåòî å âúòðåøíî
îòðèöàòåëíèòå ìîìåíòè ñà 0.65x225.0 = 146.3kNm
ïîëîæèòåëíèÿò ìîìåíò å 0.35x225.0 = 78.7kNm
Ðàçïðåäåëÿíå íà ìîìåíòèòå ïî èâèöè:
- íàäêîëîííà èâèöà ïî îñ 2 

, íÿìà ãðåäà ìåæäó êîëîíèòå,
- ïîäïîðè 0.75x146.3 = 109.7kNm
- ïîëå 0.60x78.7 = 47.2kNm,
- ïîëóèâèöè îò ñðåäíèòå èâèöè, íàìèðàùè ñå äî íàäêîëîííàòà

èâèöà ïî îñ 2

2 1l /l 1.25=

2
0M 1 x6.0x4.4 x15.5 225.0kNm./8= =

0l 4.8 2 x0.6 4.4m/3= − =
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- ïîäïîðè 0,25x146.3 = 36.6kNm
- ïîëå 0.40õ 78.7 = 31.5kNm,

ïîñëåäíèòå ñòîéíîñòè ñå ðàçäåëÿò ïîðàâíî íà âñÿêà ïîëóèâèöà;
- íàäêîëîííà èâèöà è ñðåäíà èâèöà ïî îñ 1 ñðåäíîòî

íàòîâàðâàíå å 17.4kN/m2,
11=4.8m, l2=3.125m, ñ1=0.6m, 10=4.4m, 
ïî (1) 

ïîëåòî å âúòðåøíî, ðàçïðåäåëåíèòå ìîìåíòè ñà:
îòðèöàòåëåí 0.65x131.6 = 85.5kNm
ïîëîæèòåëåí 0.35x131.6 = 46.1kNm

èâèöàòà å ñ ãðåäà ìåæäó êîëîíèòå, êîÿòî èìà ñúäåñòâàùà
øèðî÷èíà è èíåðöèîíåí ìîìåíò , à
èíåðöèîííèÿò ìîìåíò íà ïëî÷àòà, îïðåäåëåí çà øèðî÷èíà

, å 

,
ïî òàáëèöà 1 çà l2/l1=1.25 êîåôèöèåíòèòå çà ðàçëè÷íèòå

ñå÷åíèÿ, ïîëó÷åíè ÷ðåç èíòåðïîëàöèÿ, ñà:
- ïîäïîðè (âúòðåøíè)
íàäêîëîííà èâèöà 75 − 30/1.0x0.25 = 67.5%
ñðåäíà èâèöà 100 − 67.5        = 32.5%
- ïîëå
íàäêîëîííà èâèöà 75 − 30/1.0x0.25 = 67.5%,
ñðåäíà ïîëóèâèöà 100 − 67.5       = 32.5%,
ïîíåæå íàäêîëîííàòà èâèöà å ïî êîíòóðà íà ïëî÷àòà è èìà

ñàìî åäíà ñðåäíà ïîëóèâèöà äî íåÿ, çà êîÿòî ùå áúäàò
ïðåäíàçíà÷åíè ïîëîâèíàòà îò ìîìåíòèòå çà ñðåäíà èâèöà,
êîíêðåòíèòå ðàçïðåäåëèòåëíè êîåôèöèåíòè ñòàâàò:

íàäêîëîííà èâèöà 67.5 − 0.5x32.5 = 83.75%
ñðåäíà ïîëóèâèöà 0.5x32.5      = 16.25%

(ïî ñëó÷àéíîñò â ïðèìåðà ñà ïîëó÷åíè åäíàêâè êîåôèöèåíòè çà
ïîëåòî è ïîäïîðèòå, íî êîãàòî òå ñå ðàçëè÷àâàò, ñå ðàáîòè ïî
ñúøèÿ íà÷èí)

0β =
1 2 1xl /l 4.41x6.0 5.51 1.0/ 4.8α = = >

5

1 5

8.13x10
4.41,

1.84x10
α = =

3 5 4
fJ 1 x207.5x22 1.84x10 cm ,/12= =3.125 1.05 2.075m− =

5 4
bJ 8.13x10 cm=fb 105cm,=

2
0M 1 x3.125x4.4 x17.4 131.6kNm,/8= =
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- ìîìåíòèòå â íàäêîëîííàòà èâèöà ñà:
ïîäïîðè 0.8375x85.5 = 71.6kNm
ïîëå 0.8375x46.1 = 38.6kNm
- ìîìåíòèòå â ñðåäíàòà ïîëóèâèöà ñà:
ïîäïîðè 0.1625x85.5 = 13.9kNm
ïîëå 0.1625x46.1 = 7.5kNm
êàòî ñå ñúáåðàò ìîìåíòèòå îò äâåòå ïîëóèâèöè çà ñðåäíàòà

èâèöà ìåæäó ocul è 2 ñå ïîëó÷àâà:
- ïîäïîðè 13.9+0.5x36.6 = 32.2kNm
- ïîëå 7.5+0.5x31.5 = 23.3kNm.
Â íàäêîëîííàòà èâèöà ïî îñ 1 èìà ãðåäà. Òúé êàòî

, òÿ ùå ïîåìå 85% îò ìîìåíòèòå çà ñúîòâåòíèòå
ñå÷åíèÿ íà èâèöàòà.

Ïðèìåð 4 Îðàçìåðÿâàíå ñå÷åíèÿòà íà ïëî÷àòà çà ïîåìàíå íà

îãúâàùè ìîìåíòè

Ùå áúäå íàìåðåíà àðìèðîâêàòà ïî ïîñîêà ó çà ïîëåòî ìåæäó
êîëîíè13, 14, 19 è 20 çà ðàçïðåäåëåíèåòî ïî ñõåìà 1.à - ïëî÷àòà
íàä 1 åòàæ. Ãåîìåòðè÷íèòå ïàðàìåòðè è íîòîâàðâàíåòî ñà êàêòî â
ïðèìåð 1. Èçïîëçâàò ñå óñèëèÿòà, îïðåäåëåíè ïî ìåòîäà íà
çàìåñòâàùèòå ðàìêè â ïðèìåð 1.ã - ñõåìè 5, 6, è 7.
Ðàçïðåäåëèòåëíèòå êîåôèöèåíòè çà íàäêîëîííè è ñðåäíè èâèöè
ñà íàìåðåíè ïî ïðèìåð 1.ä. Òóê è â ñëåäâàùèòå ïðèìåðè
ìîìåíòèòå íàä îïîðèòå, êîèòî ñà îòðèöàòåëíè, ùå áúäàò
îòáåëÿçâàíè áåç çíàêà "ìèíóñ", êîéòî ñå ïîäðàçáèðà.

À. Íàäêîëîííà èâèöà ïî îñ 1
Øèðî÷èíà íà èâèöàòà 12.5+150=162.5cm.
×àñò îò ìîìåíòà, ïîåìàíà îò ãðåäàòà - 85%.
Ïîëåçíà âèñî÷èíà íà ñå÷åíèåòî â ïëî÷àòà å: 

Òúé êàòî ãîëåìèòå îòâîðè ñà â ïîñîêà õ, ïî íåÿ ùå áúäàò
íàðåæäàíè ïðúòèòå îò ïúðâè ðåä, à ïî. ïîñîêà ó - îò âòîðè ðåä.
Áåòîííîòî ïîêðèòèå å 1.6cm, òîëêîâà å ïðåäïîëàãàåìèÿò
äèàìåòúð íà ïðúòèòå.

À.1. Ïîäïîðà 19
Ìåðîäàâíà å êîìáèíàöèÿòà âåðòèêàëåí òîâàð è çåìåòðúñ -

îñîáåíè ñú÷åòàíèÿ. Óñèëèÿòà îò çåìåòðúñ ñå âçåìàò ñ ïîëó÷åíèòå

0h 22 1.6 1.6 0.8 18.0cm.= − − − =

1 2 1xl /l 1.0α >

60

ÁÞËÅÒÈÍ ÑÒÐÎÈÒÅËÑÒÂÎ È ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÀ1993 o ÁÐÎÉ 4-5

¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿
¡
—

¿



ñòîéíîñòè, à îò âåðòèêàëåí òîâàð áè òðÿáâàëî äà ñå èçïîëçóâàò
ñëåäíèòå êîåôèöèåíòè:

0.95, ñ êîéòî ñå óìíîæàâàò èç÷èñëèòåëíèòå ñòîéíîñòè íà
ïðîäúëæèòåëíèòå íàòîâàðâàíèÿ;

0.80, ñ êîéòî ñå óìíîæàâàò èç÷èñëèòåëíèòå ñòîéíîñòè íà
êðàòêîâðåìåííèòå íàòîâàðâàíèÿ.

Ïðèëàãàíåòî íà òåçè êîåôèöèåíòè â êîíêðåòíèÿ ñëó÷àé
ïðåäèçâèêâàò ïðîìÿíà â óñèëèÿòà îò âåðòèêàëåí òîâàð ñ 2 - 3%,
êîåòî å íåçíà÷èòåëíî. Â ïîñîêà íà ñèãóðíîñòòà ìîãàò äà ñå
èçïîëçâàò íåíàìàëåíèòå óñèëèÿ.

Îãúâàù ìîìåíò íàä ïîäïîðàòà

Îò íåãî çà íàäêîëîííàòà èâèöà å ÷àñòòà

à çà ñðåäíàòà èâèöà -

Ãðåäàòà íà íàäêîëàííàòà èâèöà ïîåìà 85% -
193.5x0.85 =164.5kNm (16450kNcm), 

à çà ïëî÷àòà îñòàâà 25.0kNm (2500kNcm). 
Îðàçìåðÿâàíå íà ãðåäàòà

(ïðèåò å êîåôèöèåíò 0.85 ñúãëàñíî ÷ëåí 56 íà "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå
íà ñãðàäè è ñúîðúæåíèÿ â çåìåòðúñíè ðàéîíè),

íîðìàëíàòà ñèëà â ãðåäàòà ñå ïðåíåáðåãâà êàòî ìíîãî ìàëêà,
ñúïðîòèâëåíèÿ:
- íà áåòîíà çà êëàñ Â15

- íà ñòîìàíàòà çà êëàñ À-Ø

ïðèåìàò ñå óñèëèòåëè 3 ¹ 18, Às = 7.50cm2. 
Îðàçìåðÿâàíå íà èâèöàòà îò ïëî÷àòà 

0 Rb 312.5 105 207.5cm,  h 18cm,  0.523,= − = = ξ =

2
s

s 0

Ì 16450
À 7.2cm ,

A h 45x57x0.89
= = =

γ

0 2 2
b 0

Ì 16450
À 0.198,  0.89,  0.22 0.523,

R bh 1.02x25x57
= = = γ = ξ= <

2
sR 375x1.2 450MPa (45kN/cm );= =

2
bR 8.5x1.2 10.2MPa (1.02kN/cm );= =

R 0.85x0.615 0.523ξ = =
0.782,ω=0h 60 2.0 1.0 57cm,= − − =b 25cm,=

cM 231.0x0.1625 37.5kNm.= =

íÌ 231.0x0.8375 193.5kNm,= =

M 110.0 131.0 231.0kNm.= + =
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- êëàñ A-I,

ïîíåæå ñå îïðåäåëÿ ïðè ó÷àñòèå íà óñèëèÿ îò çåìåòðúñ, òðÿáâà äà
ñå ïðîâåðè äàëè å ñïàçåí ìèíèìàëíèÿò ïðîöåíò íà àðìèðàíå,
êîèòî å:

ïðèåìà ñå óñèëèòåëè 12 φ 12,
÷àñòà îò ïëî÷àòà, êîÿòî ïðåäñòàâëÿâà ñúäåéñòâàùàòà øèðî÷èíà íà
ãðåäàòà ñå àðìèðà ñúùî çà ìèíèìàëíèÿ ïðîöåíò 

óñèëèòåëè 5 φ12 (À-1).
Ïðîâåðêà çà ïîëîæèòåëåí ìîìåíò ïðè ïîäïîðàòà.
Ïîíåæå ìîìåíòúò îò çåìåòðúñ å ïî-ãîëÿì îò òîçè ïðè

âåðòèêàëåí òîâàð, ïîëó÷àâà ñå ïîëîæèòåëåí ìîìåíò

Òîé ùå áúäå ïîåò ñàìî îò ãðåäàòà.
Îðàçìåðÿâàíå

äîëíà àðìèðîâêà â ãðåäàòà - ïðàâè 2 φ 12 (À-1), ïðîñòèðàò ñå â
êîíçîëíàòà ÷àñò è íàâëèçàò íà 1/3 â ïîëåòî.

À. 2. Ïîëå ìåæäó êîëîíè 19 è 13.
Ìåðîäàâíà å êîìáèíàöèÿòà îò âåðòèêàëíè òîâàðè - îñíîâíè

ñú÷åòàíèÿ. Îãúâàùèÿò ìîìåíò å 49.8kNm. Îò íåãî íàäêîëîííàòà
èâèöà ïîåìà:

à ñðåäíàòà èâèöà

Ãðåäàòà â íàäêîëîííàòà èâèöà ùå ïîíåñå ÷àñòòà

à çà ïëî÷àòà îñòàâà 6.3 kNm (630kNcm).
41.7x0.85 35.4kNm (3540kNcm),=

cÌ 49.8x0.1625 8.1kNm (810kNcm).= =

íM 49.8x0.8375 41.7kNm,= =

2
0 sA 0.01, 0.99, A 2.03cm ,= γ = =

0 b sb 105AB, h 57cm, R 10.2MPa, R 270MPa,= = = =

M 131.0 100.0 31.0kNm.= − =

2
sA (105 25)x18x0.34/100 4.9cm= − =

2
sA 12.7cm ,  =

2
smin A 207.5x18x0.34/100 12.7 5.3cm ,= = >
sn140/R 140/410 0.34%,= =

2
s

2500
À 5.3cm ,

27x18x0.98
= =

0 2

2500
À 0.036,  0.98,  0.04 0.523,

1.02x207.5xl8
= = γ = ξ= <

2R 225x1.2 270MPa (27kN/cm )= =
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Îðàçìåðÿâàíå íà ãðåäàòà

ìèíèìàëíèÿò ïðîöåíò íà àðìèðàíå å 0.05 èëè

äîëíà àðìèðîâêà - ïðàâè 2 φ 16 (èëè 2 ¹12). 
Îðàçìåðÿâÿíå íà èâèöàòà îò ïëî÷àòà

ïðèåìàò ñå ïo 5 φ 6 íà ìåòúð, âêëþ÷èòåëíî è çà ïëî÷àòà îò
ñúäåéñòâóâàùàòà øèðî÷èíà íà ãðåäàòà, 

äîëíà àðìèðîâêà - ïðàâè 5 φ 65 (A-I).
À.Ç. Ïîäïîðà 13
Îáùèÿò ìîìåíò ïðè îñîáåííè ñå÷åíèÿ å 226.5 kNm. îò íåãî

ñå ðàçïðåäåëÿò:
çà íàäêîëîííà èâèöà 0.8375x226.5 = 189.7kNm
çà ñðåäíà èâèöà 0.1625x226.5 = 36.8kNm
Ïî-íàòàòúê ñå ðàáîòè êàêòî ïðè ïîäïîðà 19. 
Á. Íàäêîëîííà èâèöà ïî îñ 2 
Øèðî÷èíàòà íà èâèöàòà 3.0m. 
Ïîëåçíà âèñî÷èíà íà ñå÷åíèåòî 18.0cm. 
Á.1. Ïîäïîðà 14 
Èçïîëçâàò ñå îñîáåíè ñå÷åíèÿ. 
Îáùèÿò îãúâàù ìîìåíò íàä ïîäïîðàòà å:

×àñòòà çà íàäêîëîííàòà èâèöà å:

à çà ñðåäíàòà èâèöà

Îðàçìåðÿâàíå

50% îò ñå÷åíèåòî ñå ïîñòàâÿ â çîíàòà íà ïðîäúíâàíå ñ øèðî÷èíà
96cm,

2A 26.6cm (A - III),=
b 0R 10.2MPa, A 0.19, 0.89, 0.21 0.523,= = γ = ξ= <

0 R sb 300.0cm, h 18cm, 0.523, R 450MPa (A - I),= = ξ = =

cÌ 255.5x0.25 63.9kNm.= =

íM 255.5x0.75 191.6kNm,= =

M 173.9x81.6 255.5kNm.= =

2
sminA 207.5x18x0.05/100 1.9cm= =

2 2
b 0 sR 8.5MPa(0.85kN/cm ), A 0.011, 0.99, A 1.6cm= = γ = =

2
0 R sb 207.5cm, h 18cm, 0.523, R 225MPa (22.5kN/cm ) ,= = ξ = =

2
sminA 25x57x0.05/100 0.71cm ,= =

2 2
s 0 sR 225MPa (22.5kN / cm ), A 0.014, 0.99, A 3.3cm ,= = γ = =

2
0 bb 105cm, h 52cm, R 10.2MPa (0.85kN/cm ),= = =
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ïo 25% om ñå÷åíèåòî ñå ïîñòàâÿò ñèìåòðè÷íî îòñòðàíè íà çîíàòà
ñ óâåëè÷åíà àðìèðîâêà,

óñèëèòåëè 7 ¹ 16 çà 96cm øèðî÷èíà,
2x6 ¹ 12 çà îñòàíàëàòà ÷àñò.

Á. 2. Ïîëå ìåæäó êîëîíè 20 è 14
Ìåðîäàâíà å êîìáèíàöèÿòà îò âåðòèêàëíè òîâàðè. Îãúâàùèÿò

ìîìåíò å 67.4kNm. Òîé ñå ðàçïðåäåëÿ íà :
íàäêîëîííà èâèöà 
ñðåäíà èâèöà 
Îðàçìåðÿâàíå

50% om ñå÷åíèåòî ñå ñúñðåäîòî÷àâà â èâèöà ñ øèðî÷èíà 60cm, ïî
25% ñå ïîñòàâÿò ñèìåòðè÷íî îòñòðàíè íà çîíàòà ñ óâåëè÷åíàòà
àðìèðîâêà,

óñèëèòåëè 7 φ 10 çà 60cm øèðî÷èíà,
2x6 φ 8 çà îñòàíàëàòà ÷àñò. 

Á.Ç. Ïîäïîðà 20
Îáùèÿò ìîìåíò ïðè îñîáåíè ñå÷åíèÿ å 220.6 kNm. Îò íåãî

ñå ðàçïðåäåëÿò:
çà íàäêîëîííà èâèöà 0.75 õ220.6 = 165.5kNm
çà ñðåäíà èâèöà 0.25 õ220.6 = 55.1kNm.
Ïî-íàòàòúê ñå ðàáîòè êàêòî ïðè ïîäïîðà14. Â. Ñðåäíà èâèöà

ìåæäó îñè 1 è 2. Øèðî÷èíàòà íà èâèöàòà å 300cm. Ïîëåçíàòà
âèñî÷èíà íà ñå÷åíèåòî - 18cm.

8.1. Ïîäïîðà ïî îñ Ã.
Ìîìåíòúò å ñáîð îò ìîìåíòèòå, ðàçïðåäåëåíè çà äâåòå

ïîëîâèíè íà èâèöàòà ïðè îñîáåíè ñú÷åòàíèÿ

Îðàçìåðÿâàíå

óñèëèòåëè 26 φ 10.
8.2. Ïîëå ìåæäó îñè Ã è Â.
Ìîìåíòúò å ñáîð îò ìîìåíòèòå, ðàçïðåäåëåíè çà äâåòå

ïîëîâèíè íà èâèöàòà ïðè îñíîâíè ñú÷åòàíèÿ
M 8.1 27.0 35.1kNm.= + =

2
R 0 s0.523, A 0.093, 0.95, 0.10,A 20.1cm ,  ξ = = γ = ξ= =

0 s bb 300.0cm, h 18cm, R 270MPa(A- I), R 10.2MPa,= = = =

M 37.50 55.1 92.6kNm.= + =

2
0 sA 0.05, 0.92, 0.055, A 10.3cm (A - I),= γ = ξ= =

0 s b Rb 300.0cm, h 18cm, R 225MPa, R 8.5MPa, 0.615,= = = = ξ =

cÌ 0.4x67.4 27.0kNm.= =
íÌ 0.6x67.4 40.4kNm,  = =
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Îðàçìåðÿâàíå

äîëíà àðìèðîâêà - ïðàâè 18 φ 8.
Â.Ç. Ïîäïîðà ïî îñ Â.
Îãúâàùèÿò ìîìåíò ïðè îñîáåíè ñå÷åíèÿ å

Ïî-íàòàòúê ñå ðàáîòè êàêòî ïðè ïîäïîðàòà ïî îñ Ã.

Ïðèìåð 5 Ïðåäàâàíå íà îãúâàù ìîìåíò îò ïëî÷àòà íà

êîëîíàòà

Ùå áúäàò ðàçãëåäàíè ðàçëè÷íè âèäîâå êîëîíè ñúãëàñíî
ðàçïðåäåëåíèåòî îò ñõåìà 1.à. Íàòîâàðâàíåòî è óñèëèÿòà ñà
îïðåäåëåíè â ïðèìåð 1.

Ïðèìåð 5. à Âúòðåøíà êîëîíà.
Ïðîâåðêàòà ùå áúäå èçâúðøåíà çà êîëîíà 14.
Ïîñîêà ó
Ìåðîäàâíèÿò íåóðàâíîâåñåí ìîìåíò, êîéòî å ïðè îñîáåíè

ñú÷åòàíèÿ, ñúñòàâëÿâà:

Òîé å îòðèöàòåëåí, ïîëîæèòåëåí ìîìåíò ïðè ïîäïîðàòà íå
ñå ïîÿâÿâà.

Åôåêòèâíàòà øèðî÷èíà íà èâèöàòà, ñúãëàñíî ôèã. 14. â å
240cm.

Îðàçìåðÿâàíå
(ïîíåæå

ñå èçïîëçâàò îñîáåíè ñå÷åíèÿ).
Â åôåêòèâíàòà øèðî÷èíà ñà ðàçïîëîæåíè: 7 ïðúòè ¹ 16 çà
èâèöàòà â çîíàòà íà ïðîäúíâàíå, à â èâèöèòå îòñòðàíè

â ïîñîêà íà ñèãóðíîñòòà ñå ïðèåìàò 8 ïðúòà ¹ 12, îáùîòî ñå÷åíèå
íà ïðåäâèäåíàòà àðìèðîâêà å

íåîáõîäèìîòî ñå÷åíèå íà àðìèðîâêàòà å

íå äîñòèãàò  7.0cm2,   êîèòî  ìîãàò  äà  ñå  ïîñòèãíàò  êàòî  ñå
ïîñòàâÿò íîâè óñèëèòåëè èëè êàòî ñå óâåëè÷àò äèàìåòðèòå íà

2
0 sA 0.26, 0.84, A 30.04cm (A - III),= γ = =

2
sA 7x2.0 8x1.13 23.04cm ,= + =

2x6x0.5(240 96) / 0.5(300 96) 8.5,− − =

e 0 s bb 240.0cm, h 18cm, R 450MPa, R 10.2MPa,= = = =

M 173.9 133.7 81.6 82.6 204.4kNm.Λ = + + + =

36.8 63.9 100.7kNm.+ =

2
0 sA 0.042, 0.978, A 8.9cm ,= γ = =

0 s bb 300.0cm; h 18cm, R 225MPa (A - I), R 8.5MPa,= = = =
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âå÷å èçáðàíèòå ïðúòè, â ñëó÷àÿ å âúçïðèåò âòîðèÿò íà÷èí -
óñèëèòåëèòå íàä ïîäïîðà 20 ñòàâàò

7 ¹ 18 - çà 96cm øèðî÷èíà (íàä çîíàòà íà ïðîäúíâàíå), 2x6
¹ 14 - çà îñòàíàëàòà ÷àñò.

8 ïîñîêà õ ñå äåéñòâà ïî ñúùèÿ íà÷èí. 
Ïðèìåð 5.6 Êðàéíà êîëîíà. 
Ïðîâåðêàòà ùå áúäå íàïðàâåíà çà êîëîíà 13. 
Ïîñîêà ó
Ìåðîäàâíèÿò  íåóðàâíîâåñåí  ìîìåíò,   ñúùî  ïðè  îñîáåíè

ñå÷åíèÿ (çà äåéñòâèåòî íà õîðèçîíòàëíèòå ñèëè íàëÿâî), å

Òîé å ñúñòàâåí îò äâå ÷àñòè:
à) ïîëîæèòåëåí ìîìåíò 24.9kNm,
á) îòðèöàòåëåí ìîìåíò 226.5kNm.
Åôåêòèâíàòà øèðî÷èíà íà èâèöàòà, ñúãëàñíî ôèã. 14. ä å

Îðàçìåðÿâàíå
à) îòðèöàòåëåí ìîìåíò
ãðåäàòà ïîåìà 85% (ñúãëàñíî óñòàíîâåíîòî ðàçïðåäåëåíèå â

ïðèìåð 1.ä) èëè

(îñîáåíè ñú÷åòàíèÿ), 
óñèëèòåëè 3 ¹ 20;
ïëî÷àòà ïîåìà 15% èëè 

(îñîáåíî ñå÷åíèå), 
óñèëèòåëè 5 φ 65,
óñèëèòåëèòå ïðè êîëîíà 13 íå ìîãàò äà áúäàò ïî-ìàëêè îò

îïðåäåëåíèòå çà ñúîòâåòíèòå åëåìåíòè - ãðåäà è èâèöà îò ïëî÷àòà;
á) ïîëîæèòåëåí ìîìåíò
òúé êàòî ìîìåíòúò å ìàëúê, ïðèåìà ñå, ÷å öåëèÿò ñå ïîåìà îò

ãðåäàòà,
As=0.16cm2, äîëíàòà àðìèðîâêà â ãðåäàòà - ïðàâè 2 φ 10,

íàâëèçàò âúâ âñÿêî îò ïîëåòàòà íà ðàçñòîÿíèå 30% îò ñúîòâåòíèÿ
îòâîð èëè 2õ145=290cm.

2
b 0R 10.2MPa, A 0.01, 0.99, As 0.70cm ,= = γ = =

0 sb 132.5 25 107.5cm, h 18cm, R 270MPa= − = = =
0.15x226.5 34.0kNm,  =

2
0 sA 0.232,  0.86,  A 8.72cm ,= γ = =

0 s bb 25.0cm, h 57cm, R 450MPa (A - I), R 10.2MPa,= = = =
0.85x226.5 192.5kNm,=

12.5 0.25x480 132.5cm.+ =

M 110.2 95.3 120.2 116.3 251.4kNm.Λ = + + + =
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Ïîñîêà õ
Íåóðàâíîâåñåíèÿò   ìîìåíò,   ïîÿâÿâàù   ñå   ïðè   îñîáåíè

ñú÷åòàíèÿ, êîéòî å èçöÿëî îòðèöàòåëåí, ñúñòàâëÿâà 

Åôåêòèâíàòà øèðî÷èíà ñúãëàñíî ôèã. 14.6 å 60+60=120cm. 
Îðàçìåðÿâàíå

(îñîáåíè ñú÷åòàíèÿ),

Ñå÷åíèåòî c åôåêòèâíàòà øèðî÷èíà íå ìîæå äà ïðåäàäå
öåëèÿ ìîìåíò íà êîëîíàòà. Ðàçëèêàòà îò 
òðÿáâà äà ñå ïðåäàäå íà êîëîíàòà ÷ðåç ãðåäà, êîÿòî ñå îðàçìåðÿâà
íà óñóêâàíå ñúãëàñíî ãëàâà îñìà îò "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà
áåòîííè è ñòîìàíîáåòîííè êîíñòðóêöèè".

Çà ìîìåíòà îò 153.02 kNm ñå÷åíèåòî íà àðìèðîâêàòà å
. Óñèëèòåëèòå â çîíàòà íà

åôåêòèâíàòà øèðî÷èíà íå ìîãàò äà áúäàò ïî-ìàëêî îò 11 ¹ 18 
(À-III).

Ïðèìåð 6 Ïðîâåðêà çà ïðîäúíâàíå (âúòðåøíà êîëîíà)

Ùå áúäå íàïðàâåíà çà êîëîíà 20 îò ðàçïðåäåëåíèåòî ïî
ñõåìà 1.à, ïëî÷à íàð 1 åòàæ, îñîáåíè ñú÷åòàíèÿ, ïðè êîèòî
íåóðàâíîâåñåíèÿò ìîìåíò å ìíîãî ïî-ãîëÿì îò òîçè ïðè îñíîâíè
ñú÷åòàíèÿ.

Åòàæíàòà ðåàêöèÿ å:
- îò ðàìêà ïî îñ 2  449.4kN,
- îò ðàìêà ïî îñ Â  377.4kN,

ñðåäíà ñòîéíîñò  413.4kN. 
Íåóðàâíîâåñåíèÿò ìîìåíò â ïëî÷àòà å
- ïî îñ õ ,
- ïî îñ ó .
Ñðåäíàòà ïîëåçíà âèñî÷èíà íà ñå÷åíèåòî çà äâåòå ïîñîêè å:

. 
Ïðîâåðêà ïî ïîñîêà ó
(18.0 19.6) / 2 18.8cm+ =

M 204.4kNmΛ =
M 131.7kNmΛ =

2
s 0A 25.5cm  (A 0.385,  0.74)= = γ =

215.5 153.02 62.48kNm− =

153.02kNm 215.5kNm.<
max M 9.4x120x1.02(18 4.7) 15302kNcm 153.02kN m= − = =
max x 0.523x18 9.4cm,= =

2
b RR 10.2MPa(1.02kN/cm ), 0.523,= ξ =

0 sb 120cm, h 18cm, R 450MPa= = =

M 155.1 0.4 60.8 215.5kNm.Λ = − + =¡
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ïîíåæå ìîìåíòèòå ñà ìàëêè, ïðîâåðêàòà ùå áúäå íàïðàâåíà
ïðè Ò=0 (íÿìà äà ñå èçïîëçâà óñóêâàù ìîìåíò)

ïî ôèã16.à ïî òàáëèöà 3
çà c1/c2=0, kp=1.13,

ìîìåíòúò, êîéòî ïëî÷àòà
ìîæå äà ïðåäàäå äèðåêòíî íà êîëîíàòà, å:

- ïî ôèã.15.à, h0=18.0cm (êîëêîòî å ïî
ïîñîêà ó), àðìèðîâêàòà å - óñèëèòåëè 7 ¹ 18 çà 96cm øèðî÷èíà
(ïðèìåð 5.à)

çà 78.8cm òÿ å 7x78.8/96=5.7 ¹ 18,
ïðèåìàò ñå 5 ¹ 18 (êëàñ A-III) â ïîñîêà íà ñèãóðíîñòòà,
As=12.5cm2,
(îò äîëíàòà ñòðàíà íà ñå÷åíèåòî íå å íóæíî äà ñå ïîñòàâÿ

àðìèðîâêà çà äèðåêòíî ïðåäàâàíå íà ìîìåíò îò ïëî÷àòà íà
êîëîíàòà, ïîíåæå íå ñå ïîÿâÿâà ïîëîæèòåëåí ìîìåíò ïðè
ïîäïîðàòà)

óâåëè÷åíàòà ñèëà ïî (2) å:

íîñåùàòà ñïîñîáíîñò íà ñå÷åíèåòî ïî ôîðìóëà (112) îò "Íîðìè çà
ïðîåêòèðàíå íà áåòîííè è ñòîìàíîáåòîííè êîíñòðóêöèè" áåç
àðìèðîâêà çà ïðè è

å:

íåîáõîäèìî å äà ñå ïîñòàâè àðìèðîâêà, ñå÷åíèåòî íà êîÿòî ùå
áúäå íàìåðåíà îò óñëîâèå (113) îò "Íîðìè çà ïðîåêòèðàíå íà
áåòîííè è ñòîìàíîáåòîííè êîíñòðóêöèè"

m w b swF a F 0.8 F≤ +

1.0x315.2x18.8x0.075 444.4kN 552 3kN,= < =
2 1.0δγ =

2 2
btR 0.75MPa/cm 0.075kN/cm= =1.0α =

m
(20440 16316)x315.2x18.8

F 413.4 552.3kN,
175880

−
= + =

fM [7.0x78.8x0.85xl.2(18 0.5x7.0)]x2 16316kN cm,  = − =

12.5x375.0x1.2
x 7.0,

78.8x8.5x1.2
= =

b 60 18.8 78.8cm= + =

3
kW 8279x18.8x1.13 175880cm ,= =

2 2 2
eìèíW 78.8 /3 78.8 8279cm ,= + =

mU 4x(60 18.8) 315.2cm,= + =

M 204.4kNm,  F 413,4kNm,Λ = =
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ïðèåìàò ñå êîáèëèöè no 3 ¹ 14 (A-III) â äâåòå ïîñîêè ïîä 45°,
îáùî 12 ñðåçà

ïðîâåðêà no óñëîâèå (114) îò ñïîìåíàòèòå íîðìè

ïðîâåðêà íà óñëîâèåòî

Ïðîâåðêà ïî ïîñîêà õ
Íå å íåîáõîäèìà, òúé êàòî ñå÷åíèåòî íà êîëîíàòà å

êâàäðàòíî, à íåóðàâíîâåñåíèÿò ìîìåíò å çíà÷èòåëíî ïî-ìàëúê îò
òîçè ïî ïîñîêà ó.

Ïðèìåð 7 Ïðîâåðêà çà ïðîäúíâàíå (êðàéíà êîëîíà)
Òúé êàòî ïðè ðàçïðåäåëåíèåòî ïî ñõåìà 1.à ëèïñâà èçðàçåíî

ïðîäúíâàíå ïðè êðàéíà êîëîíà (ïî îñè 1 è 6 èìà ãðåäè) ùå áúäå
ðàçãëåäàíà êîëîíà, ïîäîáíà íà òàçè îò ôèã.16.á êàòî íåóðàâíîâå-
ñåíèÿò ìîìåíò äåéñòâà ïåðïåíäèêóëÿðíî íà êðàéíèÿ ðúá íà ïëî-
÷àòà.

Ïðîâåðêàòà ùå áúäå èçâúðøåíà çà ñëåäíèòå äàííè:
à) ñòðàíè íà ñå÷åíèåòî íà êîëîíàòà 
ñ1=40cm,
ñ2=25cm;
á) ïîëåçíà âèñî÷èíà íà ïëî÷àòà (ñðåäíà çà äâåòå ïîñîêè) 
h0=14cm;
â) óñèëèÿ - îñîáåíè ñú÷åòàíèÿ 

ã) ìàòåðèàëè 
áåòîí êëàñ Â20,
ñòîìàíà êëàñ À-Ø. 
Ãåîìåòðè÷íèòå ïàðàìåòðè çà êîíòóðà íà ñðåäíàòà îñíîâà

ïèðàìèäàòà íà ïðîäúíâàíå ïî ôèã. 16.á. ñà

M 6240kNcm, F 107kN;Λ = =

755.5 560.6kN.>
2.0x0.85x444.4 0.85x444.4 0.8x12.7x18.0,> +

w b w b sw2a F a F 0.8F≥ +

12.7x18.0 228.6kN 0.5x0.85x444,4 188.9kN,= > =

2
swA 12x1.5x0.707 12.7cm ,= =

2
sw sw552.3 0.86x444.4 0.8x18.0xA ,  A 12.1cm ,≤ + ≥

2
w b swa 0 85, F 444.4kN, F 180MPa (18kN/cm )= − = =
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no òàáëèöà 3 çà 

Îãúâàùèÿò ìîìåíò, êîéòî ïëî÷àòà ìîæå äà ïðåäàäå
äèðåêòíî íà êîëîíàòà, å:

4 ¹ 16

Óñóêâàù ìîìåíò Ò íÿìà äà ñå èçïîëçâà. Ïðîâåðêà íà óñëîâèå (4) 

Óñëîâèå (4) å èçïúëíåíî, ùå ñå ðàáîòè Wk. Óâåëè÷åíàòà
ñèëà ïî (2) å

Íîñåùàòà ñïîñîáíîñò ïðè è  
å

. 
Íåîáõîäèìî å äà ñå ïîñòàâè àðìèðîâêà, êîÿòî ñå îïðåäåëÿ

àíàëîãè÷íî íà òàçè â ïðèìåð 6:

Ïðèåìàò ñå êîáèëèöè - ïî 2 ¹ 12 (À-III) â äâåòå ïîñîêè ïîä
45°, ñå÷åíèåòî íà íàïðå÷íàòà àðìèðîâêà ñòàâà (ñå÷åíèÿòà ïî
êðàéíèÿò ðúá íå ñå âçåìàò ïîä âíèìàíèå è ñðåçîâåòå ñà 6)

Íåîáõîäèìèòå óñëîâèÿ ïðè ïîñòàâÿíå íà àðìèðîâêà ñà:

w b0.5a F 0.5x0.85xl67.6 71.2kN,= =
swF 4.8x18.0 86.3kN,= =

2
swA 6x1.13x0.707 4.8cm .= =

2
swA a 2.9cm .≥

sw209.6 0.85x167.6 0.8x18.0xA ,≤ +

1.0x133x14x0.09 167.6kN 209.6kN= <

2 2
btR 0.9MPa/cm 0.09kN/cm= =

1.0α =

m
(6240 3840)x133x14

F 107 209.6kN.
43543

−
= + =

2400 15964kNcm,<
6240 3840 2x41670xl07 /(2x22.1 40)x133,− ≤ −

fM 6.7x39x1.38(14 0.5x6.7) 3840kNcm 38.4kNm.= − = =
x 8.0x45/39x1.38 6.7cm, 0.48 R ,′= = = <

2 2
b sR 11.5x1.2 13.8MPa 1.38kN/cm , A 8.0cm= = = =

2
0 sb 25 14 39cm, h 14cm, R 375xl.2 450MPa 45kN/cm ,  = + = = = = =

3
kW 1885x14x1.65 43543cm ,= =

1 2c / c 1.60,=pk 1.65=

2
eìèíW 41670/ 22.1 1885cm ,= =

3 2 2 4J 47 / 6 2.47x(47 / 2 22.1) 39(47 22.1) 41670cm ,= + − + − =
mU 133cm,=

öò
0.5(40 7)2 (40 7)x(25 14)

x 22.1cm,
2x40  25 2x14

+ + + +
= =

+ +
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- óñëîâèÿòà çà ïîñòàâÿíå íà àðìèðîâêà ñà
èçïúëíåíè.

Ïðèìåð 8 Îïðåäåëÿíå íåîáõîäèìàòà äåáåëèíà íà ïëî÷àòà

Ùå áúäå îïðåäåëåíà çà ïîëåòî ìåæäó êîëîíè13, 14, 19, è 20
çà ðàçïðåäåëåíèåòî ïî ñõåìà 1.à.

Íàòîâàðâàíåòî íà åäèíèöà ïëîù ùå áúäå èç÷èñëåíî êàòî
ñðåäíî àðèòìåòè÷íî ìåæäó ñðåäíèòå íàòîâàðâàíèÿ íà åäèíèöà -
ïëîù çà èâèöèòå ïî îñ 1 (ñõåìà 2) è ïî îñ 2 (ñõåìà 3).Â ïðèìåð 1.6
ñà îïðåäåëåíè èç÷èñëèòåëíèòå íàòîâàðâàíèÿ. Ïî ñúùèÿò íà÷èí íî
ñ êîåôèöèåíòè çà íàòîâàðâàíå 1.0 ñå ïîëó÷àâàò íîðìàòèâíèòå
íàòîâàðâàíèÿ. Ñðåäíèòå ñòîéíîñòè çà åäèíèöà ïëîù, êàòî ñà
âêëþ÷åíè ðàçïðåäåëåíèòå è êîíöåíòðèðàíèòå òîâàðè, ïî èâèöè
ñà:

- ïî îñ 1 15.2kN/m2 èëè 0.152daN/cm2;
- ïî îñ 2 11.9kN/m2 èëè 0.119daN/cm2; 
Ñðåäíèÿò íîðìàòèâåí òîâàð çà ïîëåòî å:

Ïðèëàãà ñå ôîðìóëà (5). Îòäåëíèòå âåëè÷èíè ñà,

ïî òàáëèöà 4 
ïî òàáëèöà 5
ïî òàáëèöà 6 
çà áåòîí Â 15 è ñòîìàíà êëàñ A-III

ïðèåìà ñå ïðåäâàðèòåëíî ñúãëàñíî ò.9.6 äåáåëèíà íà
ïëî÷àòà, ñúñòàâëÿâàùà èëè êðúãëî 22cm.

ïðèåìà ñå ïðîöåíò íà àðìèðàíå 
ïî òàáëèöà 8 K1=6.4, Ê2=12.7, Ê3=67.1, 

ïî (5) 

ïðàâè ñå âòîðà èòåðàöèÿ êàòî ñå ïðèåìà h=21.6cm, òîãàâà:

3
600 1.71x41.0x0.134x200x1.62

h 21.6cm;
6.4 10x2.5x104

≥ =

C 1 12.7 (67.1x0.115) /8 1.62,/8= + − =

0.4%,µ =

2A (22/ 600) x10x1.15/ 0.135 0.115,= =
g1 xl 21.4cm/ 28 =

bt,ser2x105/2.5x104 8.0, R 1.15MPa,α = = =

K 200,=
ae 41,=
C (2x1.254 1) /(1.254 1) 1.71,= + + =

gl 600cm, l 480cm, 600/ 480 1.25,= = λ = =

í 2q 0.5(0.152 0.119) 0.135daN/cm .= + =

284.9 236.6>
w b swa F 0.8 F 167.6 0.8x86.3 236.6kN,+ = + =

w b2.0a F 2.0x0.85x167.6 284.9kN,= =
86.3 71.2;>
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(K1, K2 u K3 ñà ñúùèòå), 
ïo (5) h=21.7cm,
ðàçëèêàòà ìåæäó ïðèåòàòà è ïîëó÷åíàòà ñòîéíîñò çà äåáåëèíàòà
íà ïëî÷àòà ïðè âòîðàòà èòåðàöèÿ å 0.5%.

Ïðèåìà ñå îêîí÷àòåëíî äåáåëèíà íà ïëî÷àòà 22cm êàòî
ïðîöåíòúò íà àðìèðàíå â ïîñîêà íà ïî-äúëãàòà ñòðàíà íå òðÿáâà äà
áúäå ïî-ìàëúê îò 0.4.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. ACI 318-83 Building Code Requirements for Reinforced Concrete.
2. Commentary on Building Code Requirements for Reinforced Concrete.
3. BS 81110 Structural use of concrete, 1985.
4. Deutscher Auschuss fur stahlbeton HEFT 240, Hiltsmittel zur Berechnung
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